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 چکیده 

و دخالت در    یت از حد جمع  یش دور شده و تراکم ب  یعت از طب  یجانسان ها به تدر،  ینی، توسعه وگسترش شهرنشیت جمع  یشبا افزا

 ین رفع ا  یبروز داده که برا  یشترانسان را ب  یو روح  یجسم  یطیمح  یست ز  یازهایانسان ساخت، ن  یها  یطمح  یجادو ا  یعیطب  یطمح

 یشهر   یفضاها  یری عناصر در شکل گ   ینتر  یاز اساس  یکیآب به عنوان    سبز نموده است.  یفضا  داثاقدام به اح   ینانسان شهرنش  یازهان

  یها  یژگیگردد. و  یمنجر م  اجزای آبی  یفیت ارتقا ک   یمناسب برا  یارهایمع  یصآب به تشخ  یها  یژگیدارد. شناخت و  ییبه سزا  یرتاث

شده که هر کدام بر اساس    ارائها  از آب در پارک ه  یمتفاوت  یگذارند. جلوه ها  اثر  یآب بصورت همزمان در طراح  یو بصر  یذهن

ها مانند   یژگیدر به وجود آمدن و  یرگذارجلوه ها به اصول تاث  ینا  یشنما  یفیتارتقا ک   یآن شکل گرفته است. برا  یها  یژگیاز و  یبخش

  یها  یژگیو و  یمختلف آب  یاجزا  یباشاختیز  یاتخصوصدر این بررسی نیز  کرد.    یدآب توجه با  یرندهرنگ و بافت ظرف در برگ   ،فرم

این بررسی نشان داد که  آن   از  آمده  نتایج به دست  انسان ها )سن( مورد مطالعه قرار گرفت.  تاثیر ویژگی های فردی  در کل تحت 

بیشترین  ، آبشار ها و برکه ها  ی، استخر آبیآب  یها  یراز مس  سپس.  هستندفواره ها    یشهر  یشکل کاربرد آب در پارک ها  ینمطلوبتر

در این خصوص فواره ها فرم مطلوب نوجوانان، آبشار ها فرم مطلوب برای جوانان، استخر آبی فرم مطلوب میانسال .  وبیت را داشتندمحب

ها و برکه ها فرم مطلوب برای بزرگسال ها است. با افزایش سن افراد مورد پرسش، ویژگی هایی از آب که دارای انرژی جنبشی کمتر 

لوبتر می باشند، که متفاوت از جوانان و نوجوانان است. لذا برای میانسال ها و بزرگسال ها مهمترین ویژگی )جریان کمتر( هستند، مط

 آب برای آن ها، ویژگی آرامش بخشی آن است. از سوی دیگر استفاده از مولفه های طبیعی در طراحی اجزای آبی، مطلوب خواهد بود.  

 . آب، پارک، سن، فضای سبز  کلیدی: واژه های

 مقدمه  

سطح    می تواند باعث افزایشوقت گذرانی در محیط های طبیعی مانند پارک ها و فضاهای سبز علاوه بر افزایش حس سر زندگی  

(. هر چقدر انسان به پارک ها نزدیکتر باشد، بیشتر تمایل به انجام فعالیت های فیزیکی  Wolf and Wohlfart, 2014)  شودزندگی  کیفی

توجه در گزینش عناصر همخوانی با طبیعت و استفاده از ابزار طبیعت برای تلطیف محیط و فراهم نمودن (.  Othman et al., 2015دارد )

زمینه فضای آسایش، یکی از مواردی است که به آن پرداخته شده است. از جمله عواملی که در ایجاد بستری مناسب برای پیدایش 

ثر قلمداد می شوند، عبارتند از شناخت درک های بصری و حسی انسان از شکل فضایی جهت دستیابی به آرامش، آسایش و تفکر مو

ها و به کارگیری آن ها، میزان تاثیرگذاری رنگ و بافت در برداشت های شهودی انسان و سرعت انتقال آن، چگونگی چیدمان و سلسله 

ر شکل گیری فضا از مهمترین ابزار های معماری در مراتب دستیابی به فضا ها و رعایت توالی دسترسی به ان و همچنین نظام حاکم د

 (. Marouf et al., 2020تفهیم و انگیزش معانی پنهان در فضا است )

منظر مانند آب و پوشش گیاهی به عناصر سخت  در  لطیف  ( عناصر  Yang  and Brown, 1992)  یانگ و براونبر اساس مطالعه های  

با آب، از   ی مصنوع  ی ها  یط بردند که مح  ی( پWhite et al., 2010و همکاران )  یت وامانند سنگ و صخره ترجیح داده می شوند.  منظر  

 ی و اثرها  یادز  بالا، اثرات مثبت   یت با آب، ارجح  یو مصنوع  یعیطب  ی ها  یطمح  ی. هر دومحبوب تر هستندبدون آب    یعیطب  یها  یطمح
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آب با خصوصیات منحصر به فرد خود )سیالیت، حرکت و انعکاس(، از   .داشتند  یشتری نسبت به محیط های بدون آبب  یتوانبخش

اجزای مهم در طراحی منظر است. طراحان برای رفع مشکلات تکنیکی در طراحی ساختارهای آبی تخصص یافته اند، ولی در خصوص 

انواع ساختارهای آبی اطلاعات کمی وجود دارد. تحقیقات نشان می دهد که انسان ها از آب لذت می برند، ولی نوع پاسخ انسان به  

 Zhang et؛ Nasar and Lin, 2003پاسخ هایی که انواع مختلف ساختارهای آبی بر می انگیزد خیلی کم مورد مطالعه قرار گرفته است )

al., 2021( لیتون .)Litton Jr, 1977  ) ،ادعا نمود که آب در منظر از بیشترین محبوبیت برخوردار است که ناشی از قابل رویت بودن آن

حرکت، انعکاس و بافت و رنگ ویژه و تمایز آن با سطوح مجاورش است. این کیفیت بصری آب همواره باعث رضایت انسان می شود.  

مختلف، میزان محبوبیت هر یک بین افراد جامعه متفاوت است. مسایل  انواع مختلفی از ساختار های آبی وجود دارد که بسته به عوامل 

اجتماعی، فرهنگی و ویژگی های فردی مانند سن بر ارجهیت انسان در خصوص نوع ساختار آبی تاثیر دارد. باید در نظر داشت که  

 (.  Yamashita, 2002د )کودکان تمایل دارند تا آب را به طور متفاوتی از افراد بالغ ارزیابی نموده و درک نماین

ساختارهای آبی را می توان به دو گروه عمده آب ساکن و جاری دسته بندی نمود. آب ساکن آبی مسطح، ساکن، آرام و بدون 

حرکت است، همانند آب موجود در برکه ها، استخرها، دریاچه ها و گودال های آب. آب جاری آب در حال حرکت، در حال ریزش 

ه از آن جمله آبنماها و آبشارها قابل ذکر هستند. از سوی دیگر آب متحرک سه گروه مختلف دارد. آب جاری،  یا تحت فشار است ک 

آب در حال ریزش و فواره ها. آب جاری آب در حال حرکت به سمت پایین در کانال است. سرعت حرکت آب وابسته به حجم آب، 

یزش، آبی است که از سطوح بالا به سطوح پایین می ریزد. بسته به ارتفاع،  شیب، اندازه و خصوصیات کانال متفاوت است. آب در حال ر

سرعت حرکت آب متفاوت است. عواملی مانند حجم، سرعت، ارتفاع آبشار یا شیب آبشار و نور می تواند الگوهای مختلفی از آب در  

لا و در ادامه ریزش روبه پایین هستند. فواره آبنما  حال ریزش را تداعی می کند. در نهایت فواره ها که آب های در حال حرکت رو به با

با فشار آب را از طریق نازل به سمت بالا پرتاب می کند. حجم و فشار آب، نیروی فواره ارتفاع فواره، نور و شکل ساختمان آبنما، 

  ی مثبت  ی جذاب آب است که در ارتباط با پاسخ ها  یها  یفیتاز ک   یکی حرکت    (.Nasar and Lin, 2003اثرهای بصری مختلفی دارد )

 (. Mador, 2008است )

مهمترین ویژگی طراحی منظر آبی، حرکت، صدا و انعکاس آب است. بازدید کنندگان تمایل زیادی را برای ماندن در کنار اجزای  

ی در یک منظر یا بنای معماری با هدف (. طراحی اجزای آبEleftheriadis, 2006آبی که این مسائل در آن رعایت شده است، دارند )

استفاده از عملکرد زیبایی شناختی و تکنیکی آب برای فراهم سازی لذت های بصری )خلق منطق های که منشا زیبایی طبیعی است(،  

حیاط  نقاط تمرکز )محل های با توانمندی های خاص که جلب توجه کند(، زیستگاه های طبیعی )مناطقی برای مدیریت و حفاظت از 

وحش(، فرصت های تفریحی )مناطقی برای شنا، قایق سواری و ماهیگیری(، برک های های نگه داری )نگهداری آب باران در محل(  

نیاز برای منابع قابل حمل آب( مورد استفاده قرار می گیرد ) آبیاری )یک کمک برای کاهش  ؛ Dreiseitl and Grau, 2005و ذخایر 

Zimmermann et al., 2011.)   طراحی اجزای آبی بر اساس دستاوردهای مهندسی عمدتاً عوامل تکنیکی مانند نوع نصبیات، نوع تظاهر

و اجزای آبنما )حوضچه، پمپ، فضای گیاهی و موقعیت، توضیع سیستم مانند دهانه نازل ها و زه کشی کف( را در نظر می گیرد 

(Calarco, 2015 آب بسته به اینکه چگونه در عناصر طراحی .)  ( به کار برده شود، می تواند شهرت آور یا سمبلیک باشدLohrer, 

2008.)   

بررسی ها نشان داده که هر یک از انواع اجزای ابی در فضای سبز، می تواند باعث انگیزش احساس متفاوتی در افراد شود. با این  

کرد که    یان( بBooth, 1983به عنوان مثال، بوث )وجود بر اساس اظهار نظر محققان پاسخ افراد به اجزای مختلف آبی متفاوت است.  

  یگ( آن را به عنوان منبع آرامش گزارش نمودند و سورونHannebaum, 1998. هان بناثوم )یزدانگ یآب در حال حرکت انسان ها بر م 

(Sorvig, 1991اظهار داشتند که ساختارها )وجود    یناز افکار باشند. با ا  یبعض  یزندهانگ  یاکننده، آرامش بخش    یج توانند گ   یم  یآب  ی

ل  انسان دارد.  یبرا  یخصوص توافق دارند که آب اثر آرامش بخش  ینمحققان در ا  همه ( پاسخ Nasar and Lin, 2003)  یننصار و 

 بود.  یبیجت و ترک   یزش،در حال ر  ی،شامل آب ساکن، جار  یآب  ینمودند. ساختارها   یابیرا ارز  یآب یشهروندان به پنج نوع ساختارها
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محققان نشان داد که آب ساکن آرامش بخش   ینا  یرا به خود اختصاص دادند. بررس  یت محبوب  یشترینب  یبی جت و ترک   یآب  یساختارها

 بود.  ینوع ساختار آب یزترینانگ یجانه یبود و آب جار  ین ساختار آبیتر

( نشان دادند که منظر آبشاری محبوبترین نوع منظر آبی بود. به دنبال آن دریاچه و  Bulut and Yilmaz, 2009بلوت و همکاران )

انواع منظر آبی بودند. در بین پارامترهای منظر )هارمونی، طبیعی بودن، جذابیت، روشنی و جالب توجه بودن(،  رودخانه محبوبترین 

این محققین همچنین مشاهده نمودند که نقطه ارجحیت بصری جذبه، جالب توجه بودن و روشنی اثر بیشتری بر ارجحیت منظر داشت.  

با افزایش نقطه روشنی )روشنی منظر آبی با نور و رنگ(، هارمونی )ریتم بین منظر فرهنگی و طبیعی(، جذبه )جذابیت عناصر منظر(، 

( ارزش  Pflüger et al., 2010اران )و همک پفلاگرطبیعت )طبیعی بودن منظر( و جالب توجه بودن )به چالش کشیدن منظر(، بیشتر بود. 

های بصری جریان رودخانه ها را مورد بررسی قرار دادند. این محققین نشدادند که میزان جریان در آب رود خانه ها بر ارزش بصری 

 ,Litton Jr)  لیتون  آن تاثیر می گذارد. ارزش های بصری رود خانه ها تا حدی با افزایش شدت جریان افزایش و سپس کاهش می یابد.

( بر اساس نتایج بررسی هایش، اظهار داشتند که آب در منظر به دلیل نمایان بودنش، حرکت آن، انعکاس و رنگ آن و در نتیجه 1977

تضادی که با سطوح مجاورتش دارد، در غالبیت قرار دارد. با این وجود کیفیت بصری آب، به طور مشابهی انسان ها را تحت تاثیر قرار 

بر اساس بررسی های انجام شده، سن افراد از مهمترین ویژگی هایی است که بر ارجحیت آن ها در منظر تاثیر می گذارد   نمی دهد.

(Bulut et al., 2010  لذا این مطالعه جهت .)و ارتباط در پارک های تبریز    استفاده  برای  آبی  هایارزش های زیباشناختی منظر  شناسایی

 انجام شد. آن با سن افراد 

 مواد و روش ها  

 و شرقی طول دقیقه 25 و درجه 46  در تبریز جلگه شرق جنوب تقریبا و مشرق لیها  منتها در شرقی آذربایجان استان مرکز تبریز شهر

 دامنه کیلومتری 50 نیز و ارومیه دریاچه شرقی شمال کیلومتری 50فاصله در و گرینویچ نصف النهار از شمالی عرض دقیقه 2 و درجه 38

به  غرب سمت  از و کوهستان به شرق و جنوب شمال، سمت  از شهر این است. شده واقع استان بخش میانی در سهند کوه رشته شمالی

 ارتفاع است. درآمده کوهی جلگه بین یک یا و بزرگ نسبتا چاله یک شکل به و شده محدود تلخه رود شوره زارهای و هموار زمین های

 و شهر مرکز سمت  به تبریز زمین های عمومی شیب  و بوده متغیر مختلف آن نقاط در متر 1550 تا متر 1350 بین دریا سطح از تبریز شهر

 دلیل  به حرارت اگر چه است، گرم و خشک تابستان ها در و سرد بسیار زمستان ها در تبریز هوای  آب و می باشد. مغرب سمت به سپس

 می شود.  تعدیل شهر اطراف در زیادی باغ های وجود و سهند کوه نزدیکی به

 – روش پژوهش توصیفی   مطرح شده، هایفرضیه و مطالعه ماهیت  به توجه و باپژوهشی وکاربردی  پژوهش حاضر، از نظر هدف  

 به این ترتیب که این تحقیق شامل سه بخش زیر است:  باشدتحلیلی )پیمایشی( می

های به  ها و طرحای به منظور کسب اطلاعات در زمینه مدارک، تصاویر، نقشهدر بخش نخست مراجعه به اسناد و مدارک کتابخانه

ات مورد نیاز، علاوه آوری اطلاعدرون شهری تبریز بود. در این تحقیق جهت جمعفضا های سبز اجرا درآمده در خصوص اجزای آبی 

در مرحله میدانی    و  های اطلاعاتی موجود در شبکه اینترنت به منظور دستیابی به پیشینه تحقیقای، استفاده از بانکبر مطالعات کتابخانه

 انجام مراحل تحقیق از پرسشنامه استفاده شده است.  

باشد که در این بخش به دلیل اولویت دادن به نظرات کاربران و افراد استفاده کننده از بخش دوم پژوهش در این تحقیق به صورتی می

 مناظر ابی درون شهری و بررسی ترجیحات آن ها در نوع طراحی و عناصر در این محیط، از روش پیمایشی استفاده شده است.  

سپس راحی و عناصر موجود در محیط، تصاویری تهیه شد.  به این منظور بعد از بررسی انواع مختلف محیط های آبی و ارزیابی نوع ط

 پرسش نامه ای جهت ارزیابی این تصاویر آماده شد. 

پرسشنامه بودن  مناسب و صحیح  و  محتوا  اساتید  جهت سنجش  نظرات  بر  تحقیق، علاوه  از   امر های  نظر  افراد صاحب  و سایر 

یکردها و ادبیات مربوطه نوع طراحی و عناصر موجود در محیط کمک  ی رو  های علمی موجود، در زمینهجدیدترین مقالات و نظریه

 ها را مورد تأیید قرار دادند. گرفته شد که همگی مناسب بودن پرسشنامه
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پرسشنامه مجموعه ی کاملی از سوالات است که به نمونه ای از جمعیت که کسب اطلاعات از آن ها مورد نظر است، ارائه می شود  

(Pandey & Mishra Pandey,2015)  ،پیمایشی اطلاعات در تحقیقات  ابزار جمع آوری  از متداول ترین  به عنوان یکی  نامه  . پرسش 

عبارت است از مجموعه ای از پرسش های هدف دار، که با بهره گیری از مقیاس های گوناگون، نظر، دیدگاه و بینش یک فرد پاسخگو  

(. 1388نامه به دو دسته سوالات بسته پاسخ و سوالات باز پاسخ تقسیم می شوند )دلاور،  را مورد سنجش قرار می دهد. سوال های پرسش 

در این پژوهش ضمن مطالعه و تحقیق به صورت اسناد کتابخانه ای، به منظور بهبود طراحی اجزای آبی از چندین فاکتور برای پرسشنامه  

اری، شدت جریان، خصوصیات برکه ها، امکانات، نقش خصوصیات  استفاده شده است. این فاکتورها عبارت اند از: خصوصیات آب ج

بصری المان ها و انگیزه حضور در حاشیه اجزای آبی می باشند که هر یک از این فاکتورها دارای مولفه های مربوط به خود می باشد. 

گویی به سوالات و فرضیات تحقیق استفاده  پس تعیین مولفه ها و زیر مولفه های مربوطه، از پرسشنامه جهت دستیابی به داده ها و پاسخ

 شد.

 . شده بود)متغیرهای مستقل( و سوالات تخصصی)متغییرهای وابسته( تقسیم بندی  پرسش نامه به دو بخش سوالات شخصی

  اولین بخش از پرسشنامه شامل سوالاتی است که به اطلاعات شخصی پاسخ دهندگان می پردازد. قبل از پاسخ دهی به سوالات تهیه

 شده در پرسش نامه و همچنین تصاویر شبیه سازی شده از پاسخ دهندگان درخواست می شود که به این سوالات پاسخ دهند.

بخش دوم پرسش نامه به سوالاتی که در جنبه های مختلف تهیه و تنظیم گشته و همچنین تصاویر شبیه سازی شده برای ارزیابی  

است  یافته شده  اختصاص  وابسته  های  ادراک جذابیت    .متغییر  و  بازیابی روحی  منظر،  ترجیح  به شناخت،  مربوط  وابسته  متغیرهای 

 باشند. شناخت نتیجۀ تماس مکرر با محیط خاص است.  می

رفتار پاسخ دهندگان درباره ی فضای سبز حاشیه رودخانه های شهری و بخش دوم مربوط به سوالات تنظیم شده به دو صورت  

 ، نیاز ها و کمبودها در محیط حاشیه رودخانه های شهری می باشد. سوالاتی در مورد خواسته ها

. از شرکت کنندگان درخواست شد که نظرات خود را در  توسط نرم افزار های گرافیکی تهیه شدتصویر های بسته به هدف بررسی،  

 مورد ارائه دهند.

رک شرایط موجود در محیط را دارا باشند. در این پژوهش  توانایی د  بود تاسال    15در این پژوهش جامعه ی آماری تمام افراد بالای  

 تعداد اعضای نمونه با استفاده از روش میترا لنکفورد به دست آمد:
𝑒 = √(𝑃(1 − 𝑃)/𝑛 

احتمال وجود شرایط می باشد. که با توجه به این فرمول تعداد حجم   Pاندازه نمونه و    nخطای اندازه گیری،    eکه در این فرمول  

 نفر می باشد. 200نمونه مناسب برای انجام این پژوهش 

در با توجه به ماهیت و اهداف این پژوهش، برای تجزه تحلیل داده ها در این تحقیق از تجزیه و تحلیل توصیفی استفاده شده است.  

های  آوری شده را با استفاده از شاخصهای جمعاین نوع تجزیه و تحلیل، اگر تجزیه و تحلیل به صورت کمّی باشد، پژوهشگر داده

آوری شده را با  های جمععبارت دیگر، در تجزیه و تحلیل توصیفی پژوهشگر ابتدا دادهکند. بهبندی می بقه آماری توصیفی، خلاصه و ط

فراوانی خلاصه می  توزیع  تنظیم جدول  آن تهیه و  نمودار  به کمک  نمایش می کند و سپس  را  از سایر    دهد و سرانجام، ها  استفاده  با 

اند از: میانگین، های آمار توصیفی که کاربرد زیادی دارند عبارتند. مهم ترین شاخصک ها را خلاصه میهای آمار توصیفی آنشاخص

 (.1388میانه و انحراف استاندارد و واریانس )دلاور،

 

   : نمونه پرسش نامه1پیوست 
   متاهل مجرد  وضعیت تاهل: مرد زن جنسیت: 

 بالاتر از لیسانس لیسانس  دیپلم زیر دیپلم  تحصیلات:

   محصل  خانه دار بیکار بازنشسته آزاد  خصوصی دولتی :  شغل 

 سال   60بالاتر از   سال  50  -59  سال 40- 49  سال 30- 39  سال 20-  29  سال 19زیر  سن:
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 مهمترین نقش آب در فضای سبز چه چیزی می باشد؟  .1

 (افزایش بهداشت محیط5  تلطیف هوا (4 القای روحیه مناسب در افراد   (3 ( زیبایی بصری 2 (زیبایی صوتی 1

 مهمترین دلیل ذاتی جذابیت آب در پارک ها کدام است؟  .2

  ( خاصیت انعکاس4  ( صدا3 ( شفافیت2 ( رنگ  1

 دلایل بازدید از ابنماها و مسیر های آبی؟ .3

  ( استفاده از میکروکلیمای آبنماها و مسیر های آبی 4 (3 ( زیبایی صوتی2 ( زیبایی بصری  1

 وست دارید تا در کنار آبنماها و اجزای آبی به تماشای آن بپردازید؟  بطور تقریبی چه مدت د .4

 دقیقه 10( بیشتر از 4   دقیقه 10( 3   دقیقه 5( 2    ( هرگز1

 بیشتر در چه فصلی از سال اجزای آبی پارک ها از جذابیت بیشتری برخوردار است؟  .5

  (زمستان4  (پاییز3   ( تابستان2 (بهار  1

 کدام یک از حالت های زیر در پار های شهری مورد پسند شما می باشد؟ شکل کاربرد آب در   .6

 ( استفاده تلفیقی از المان های آبی 5 (استخر آبی 4   (مسیر های آبی3   ( برکه ها2 (فواره ها1

 

در این بررسی  : سئوال های مورد پرسش1جدول   

Table 1: Questions asked in this survey 
طه با خصوصیات آب جاری و شکل کاربرد آن در پارک لطفا به سوالات زیر در راب  .1

 ها پاسخ دهید 

Please answer the following questions regarding the 

characteristics of running water and its use in parks 

کم خیلی   

very low 

 کم

low 

 متوسط

medium 

 زیاد 

high 

زیاد خیلی   

Very 

high 

 مطلوبیت آب های جاری در مقایسه با آب های ساکن 

The desirability of running water compared to still water 

1 2 3 4 5 

 شدت جریان آب بر جذابیت آب  یتاثیر روان

The psychological effect of the intensity of water flow on the 

attractiveness of water 

1 2 3 4 5 

 استفاده همزمان از مسیرهای مستقیم و منحنی 

Simultaneous use of straight and curved paths 

1 2 3 4 5 

 استفاده از مسیر های شیبدار در مسیر های آبی پارک ها 

The use of sloping paths in water paths of parks 

1 2 3 4 5 

حاشیه مسیر های آبی استفاده از سنگ ریزه در مسیرهای دسترسی   

The use of gravel in the access paths along the waterways 

1 2 3 4 5 

 گل کاری ها در حاشیه مسیر های آبی 

Flowers on the side of the waterways 

1 2 3 4 5 

 تاثیر بستر های طبیعی بر جذابیت مسیر های آبی 

The effect of natural substrates on the attractiveness of waterways 

1 2 3 4 5 

 تاثیر رنگ بستر مسیر های آبی بر جذابیت مسیر های آبی 

The effect of the color of the substrate of the waterways on the 

attractiveness of the waterways 

1 2 3 4 5 

 تاثیر رنگ طبیعی سنگ بستر بر جذابیت مسیر های آبی 

The effect of the natural color of the bedrock on the attractiveness of 

the waterways 

1 2 3 4 5 

 تاثیر روشنایی در جذابیت مسیر های آبی با جریان ملایم 

The effect of lighting on the attractiveness of waterways with gentle 

flow 

1 2 3 4 5 

 تاثیر روشنایی در جذابیت مسیر های آبی با جریان تند 

The effect of lighting on the attractiveness of waterways with fast 

currents 

1 2 3 4 5 

نورپردازی مسیر های آبی  با جذابیت مسیر های آبی   1 2 3 4 5 
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The attractiveness of the water paths with the lighting of the water 

paths 

عمق مسیر های آبی بر جذابیت مسیر های آبی تاثیر   

The effect of the depth of waterways on the attractiveness of waterways 

1 2 3 4 5 

 استفاده از بافت درشت برای مسیر های آبی با جریان تند 

Use coarse texture for fast flowing waterways 

1 2 3 4 5 

 استفاده از بافت ریز برای مسیر های آبی با شدت جریان کم

Use of fine texture for waterways with low flow intensity 

1 2 3 4 5 

ابشار های کوچک در مسیر حرکت آب، بر جذابیت بصری و صوتی مسیر های آبی تاثیر   

The effect of small splashes in the path of water movement, on the 

visual and acoustic appeal of waterways 

1 2 3 4 5 

      

 لطفا به سوالات زیر در رابطه با خصوصیات آبنما ها )فواره ها (در پارک ها پاسخ دهید  .2

Please answer the following questions regarding the characteristics of 

fountains in parks 

کم خیلی   

very low 

 کم

low 

 متوسط

medium 

 زیاد 

high 

زیاد خیلی   

Very 

high 
جذابیت بیشتر آبنما ها با شدت جریان کم )ریزش آب( در مقایسه با شدت جریان زیاد )استفاده 

 از فواره ها( 

The greater attraction of fountains with low flow intensity (falling 

water) compared to high flow intensity (use of fountains) 

1 2 3 4 5 

ارتفاع کمتر آبنما با جذابیت بیشتر آبنما    

More attraction of the fountain with a lower height of the fountain 

1 2 3 4 5 

پرتاب آب توسط فواره ها بر جذابیت آبنما اثر مثبت ارتفاع   

The positive effect of the height of the water throw by the fountains on 

the attractiveness of the fountain 

1 2 3 4 5 

 تاثیر استفاده از ریتم و فرم در کارکرد فواره ها بر جذابیت آبنماها 

The effect of using rhythm and form in the function of fountains on the 

attractiveness of fountains 

1 2 3 4 5 

 تاثیر اجزای طبیعی مانند سنگ و چوب در ساخت آبنما بر جذابیت آن

The effect of natural components such as stone and wood in the 

construction of the fountain on its attractiveness 

1 2 3 4 5 

شیشه( بر جذابیت بصری آبنماها -فلز- تاثیر نوع جنس آبنما )سنگ   

The effect of the type of fountain material (stone-metal-glass) on the 

visual appeal of fountains 

1 2 3 4 5 

 تاثیر عمق بیشتر آبنما جذابیت آبنماها 

The effect of the greater depth of the fountain on the attractiveness of 

the fountains 

1 2 3 4 5 

 تاثیر انعکاس سطح آب در آبنما بر جذابیت بصری آبنما 

The effect of water surface reflection in the fountain on the visual 

appeal of the fountain 

1 2 3 4 5 

      

 سوالات زیر در رابطه با خصوصیات برکه ها در پارک ها پاسخ دهیدلطفا به  .3

Please answer the following questions regarding the characteristics of 

ponds in parks 

کم خیلی   

very low 

 کم

low 

 متوسط

medium 

 زیاد 

high 

زیاد خیلی   

Very 

high 
آب های جاری در پارک ها جذابیت بیشتری آب های ساکن در مقایسه با   

More attraction of still water compared to running water in parks 

1 2 3 4 5 

عرض و بزرگی برکه ها در جذابیت آن اهمیت   

The importance of the width and size of ponds in its attractiveness 

1 2 3 4 5 

مسیرهای مستقیم در طراحی مسیر های آبی منتهی به برکه های آبی بودن مناسب تر    

Direct paths are more appropriate in the design of water paths leading 

to water ponds 

1 2 3 4 5 

مسیر های شیبدار و پستی و بلندی های طبیعی در طراحی مسیر های آبی منتهی  بودن مناسب تر  

 به برکه های آبی 

1 2 3 4 5 
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The suitability of steep and low paths and natural elevations in the 

design of water paths leading to water ponds 

استفاده از سنگ و سنگریزه در مسیرهای آبی منتهی به برکه ها    با جذابیت بصری بیشتر  

More visual appeal with the use of stones and pebbles in the waterways 

leading to the ponds 

1 2 3 4 5 

 جذابیت ایجاد گل کاری ها در حاشیه برکه ها  

The charm of creating flower arrangements on the edge of ponds 

1 2 3 4 5 

 تاثیر مستقیم عمق برکه بر جذابیت برکه ها 

The direct effect of pond depth on the attractiveness of ponds 

1 2 3 4 5 

استفاده از گیاهان آبدوست در برکه ها با  جذابیت بصری بیشتر   

More visual appeal by using water-loving plants in ponds  

1 2 3 4 5 

 تاثیر خاصیت انعکاس آب در برکه ها بر جذابیت آن  

The effect of water reflection in ponds on its attractiveness 

1 2 3 4 5 

 جذابیت بیشتری آب های ساکن در مقایسه با آب های جاری در پارک ها 

More attraction of still water compared to running water in parks 

1 2 3 4 5 

 لطفا به سوالات زیر در رابطه با فواید آب در پارک ها پاسخ دهید .4

Please answer the following questions regarding the benefits of water 

in parks 

کم خیلی   

very low 

 کم

low 

 متوسط

medium 

 زیاد 

high 

زیاد خیلی   

Very 

high 
 نقش آب در تلطیف دمای محیط  

The role of water in modulating the ambient temperature 

1 2 3 4 5 

 کاهش اثر صداهای آزار دهنده بر روح و روان انسان  تاثیر آب جاری در

The effect of running water in reducing the effect of annoying sounds 

on the human soul 

1 2 3 4 5 

 کاهش آلودگی در محیط پارک ها  درتاثیر المان های آبی 

The effect of water elements in reducing pollution in parks 

1 2 3 4 5 

 تحریک فعالیت های مثبت در کودکان برتاثیر المان های آبی 

The effect of water elements on stimulating positive activities in 

children 

1 2 3 4 5 

 تاثیر وجود المان های آبی در پارک ها بر راحتی تنفس 

The effect of the presence of water elements in parks on the comfort of 

breathing 

1 2 3 4 5 

 تاثیر مثبت استفاده از المان های آبی در پارک ها بر آرامش فکری کاربران پارک ها 

The positive effect of using water elements in parks on the mental 

peace of park users 

1 2 3 4 5 

 تاثیر المان های آبی بر افزایش جذب توریسم

The effect of water elements on increasing tourism attraction 

1 2 3 4 5 

 

 

 .ارزش های مختلف المان های آبی را با توجه به درجه اهمیت تعیین کنید5

Determine the different values of blue elements according to the 

degree of importance 

کم خیلی   

very 

low 

 کم

low 

 متوسط

medium 

 زیاد 

high 

زیاد خیلی   

Very 

high 
 beauty  1 2 3 4 5 زیبایی شناختی

 Health  1 2 3 4 5 سلامت بخشی و بهداشتی

 spiritual 1 2 3 4 5 معنوی

 economic 1 2 3 4 5 اقتصادی )جذب توریسم(

 Social  1 2 3 4 5 اجتماعی

 Ecologic 1 2 3 4 5 اکولوژیکی
      

زیبایی شناختی بصری المان های آبی را با توجه به  .نقش هر یک از خصوصیات 6

 درجه اهمیت تعیین کنید 

کم خیلی   

very 

low 

 کم

low 

 متوسط

medium 

 زیاد 

high 

زیاد خیلی   

Very 

high 
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Determine the role of each of the visual aesthetic characteristics of 

blue elements according to the degree of importance 

 افزایش زیبایی منظر 

Increasing the beauty of the landscape 

1 2 3 4 5 

 افزایش سیالیت منظر 

Increasing landscape fluidity 

1 2 3 4 5 

 ایجاد تنوع در منظر 

Creating diversity in the landscape 

1 2 3 4 5 

 ایجاد پویایی در منظر 

Creating dynamics in the landscape 

1 2 3 4 5 

 شکل دهی فضایی به اجزای شهری و ایجاد هماهنگی بصری 

Spatial shaping of urban components and creating visual harmony 

1 2 3 4 5 

 ایجاد نقطه تمرکز بصری 

Create a visual focal point 

1 2 3 4 5 

      

انگیزه حضور در حاشیه اجزای آبی در پارک ها لطفا به سوالات زیر در رابطه با .7

 پاسخ دهید

Please answer the following questions regarding the motivation to 

be on the edge of water features in parks 

 زیاد خیلی  زیاد  متوسط کم کم خیلی 

 برای پر کردن اوقات فراغت 

To fill free time 

1 2 3 4 5 

 احساس آرامش 

Sense of peace 

1 2 3 4 5 

 رفع خستگی کار روزانه 

Relieving the fatigue of daily work 

1 2 3 4 5 

 برای گذراندن وقت 

to pass the time 

1 2 3 4 5 

 احساس تعلق به آب 

Feeling of belonging to water 

1 2 3 4 5 

 برای پر کردن اوقات فراغت 

To fill free time 

1 2 3 4 5 

 

 نتایج و بحث

درصد متاهل بودند و مابقی   59/ 5نفر زن بودند. از بین این افراد  174نفر مرد و  226نفر پرسش شونده  400این بررسی از بین  در

. پس از را شامل می شدنددرصد دارای مدرک لیسانس بودند و بزرگترین گروه تحصیلی    52مجرد بودند. در بین افراد پرسش شونده  

درصد دارای مدرک   2درصد دارای مدرک دیپلم و تنها    12درصد دارای مدرک بالاتر از لیسانس بودند، در حالی که    34این گروه،  

 .(2)جدول  ، دارای مدرک دانشگاهی بودندتحصیلی زیر دیپلم بودند. با توجه به این نتایج اغلب افراد پرسش شونده

 

 اطلاعات شخصی مشارکت کنندگان در پژوهش :2 جدول

Table 2: Personal information of participants in the research 
 درصد  فراوانی بعد متغیرها

 جنسیت 
 مرد 

 زن

226 

174 

56.5 

43.5 

 وضعیت تاهل 
 مجرد 

 متاهل 

162 

238 

40.5 

59.5 

وضعیت  

 تحصیلات 

 زیردیپلم

 دیپلم

8 

48 

208 

2 

12 

52 
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 لیسانس 

 بالاتر از لیسانس 

136 34 

 شغل 

 دولتی 

 خصوصی 

 آزاد 

 بازنشته 

 بیکار 

 خانه دار 

 محصل  

72 

116 

78 

6 

36 

36 

56 

18 

29 

19.5 

1.5 

9 

9 

14 

 

 سن

 )نوجوانی(  20<

 )جوانی( 20-35

 )میانسالی(  35-50

 )بزرگسالی(  <50

100 

100 

100 

100 

25 

25 

25 

25 

 100 400 جمع 

 

  29، بزرگترین گروه شغلی متعلق به شغل خصوصی بود. بر اساس نتایج  هنتایج این مطالعه نشان داد که از بین افراد پرسش شوند

و    19.5بود که   آزاد و دولتیدرصد افراد دارای شغل خصوصی بودند. پس از این گروه بزرگترین گروه شغلی مربوط به مربوط به شغل  

 درصد افراد از افراد پرسش شونده را شامل می شد.  18

یدگاه هر یک از گروه های سنی به میزان یکسانی انتخاب و مورد پرسش قرار گرفتند تا ددر این بررسی پرسش شوندگان از نظر سنی  

 .  شود بررسیاز نظر پاسخ به انواع مختلف اجزای آبی 

 تاثیر هر یک از تصاویر در افزایش جذابیت بصری پارک ها

درصد از افراد مورد پرسش، مطلوبترین شکل کاربرد آب در پارک های شهری را  23ی شهر یآب در پارک هااز نظر شکل کاربرد 

درصد(، آبشار ها    21/ 5درصد(، استخر آبی )  22/ 25فواره ها گزارش نمودند. پس از آن از نظر محبوبیت مربوط به مسیر های آبی )

 از ابشار هااستفاده  ی برکه ها و  شهر ید آب در پارک هاشکل کاربردرصد( بود. لذا کم محبوبترین   16/ 25درصد( و برکه ها ) 16/ 75)

( گزارش شده است. این محققین نیز گزارش Pradhan, 2012( و پرادهان )Shao, 2015(. نتایج مشابهی توسط شائو ) 3بود )جدول  

ک ها است. در بررسی حاضر نمودند که استفاده از مسیر های آبی و فواره ها از مهمترین و مطلوبترین روش های کاربرد آب در پار

ی اختلاف وجود داشت. نوجوانان فواره های و مسیر های شهر یشکل کاربرد آب در پارک هااولویت گروه های سنی مختلف از نظر 

درصد(، میانسال ها استخر های آبی و مسیر های آب  28و  39درصد(، جوانان آبشار ها و فواره ها )به ترتیب  27و  37آبی )به ترتیب 

درصد( را بهترین شکل کاربرد آب در پارک   21و    34درصد( و بزرگسال ها برکه ها و مسیر های آبی )به ترتیب    28و    39)به ترتیب  

های شهری گزارش نمودند. در کل با افزایش سن، شکل محبوب کاربرد آب در پارک های شهری به سمت استخر های آبی و در نهایت 

الی که تقریبا در تمامی گروه های سنی، مسیر های آبی از جمله محبوبترین شکل های کاربرد آب در برکه ها افزایش می یابد، در ح

در کل به نظر می رسد پرسش شوندگان، اجزای آبی که در متن منظر طبیعی قرار گرفته اند، بیشتر می پسندند. پارک های شهری است. 

 یکچقدر    ینکهبودن است و ا  یعیمنظر، طب  یکدر    یت کننده مهم ارجح  ینیب   یشمهم مورد بحث به عنوان عامل پ  یاتاز خصوص   یکی

از    ییهستند که درجه بالا  ییمنظرها، آن ها  یناز محققان بحث نموده اند که محبوبتر  یاریاست. بس   یعیطب  یاتمنظر از نظر خصوص

( تصور نمود که ارزش Bachelard, 1983)  بچلارد(.  Völker and Kistemann, 2011؛  Ivarsson et al., 2008بودن را دارد )  یعیطب

 یاکتشاف  یو رفتارها  ی اجتماع  یها  یت بودن سلامت و فعال  یعیرا ارائه نمود که طب  ی تئور  ینبودن آن و ا  یعیآب در طب  یشناخت یباییز

 (. White et al., 2010بخشد )  یرا بهبود م
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 : اجزای مختلف آبی مورد استفاده در پارک ها  1شکل 

Figure 1: Different water components used in parks 
 

 

 در رابطه با تاثیر هر یک از تصاویر در افزایش جذابیت بصری پارک ها  میانگین زیر مولفه ها : 3جدول 

Table 3: The average of the sub-components in relation to the impact of each of the images in increasing the visual 

attractiveness of the parks 
 متغیرها 

Variates 

 بعد

aspect 

میانگین کل پرسش  

 شوندگان )درصد( 

The average of all 

respondents (%)  

نوجوان  

 )درصد( 

teenager 

(%) 

جوان 

 )درصد( 

young 

(%) 

میانسال 

 )درصد( 

middle 

age (%) 

بزرگسال 

 )درصد( 

adults 

(%) 
 شکل کاربرد آب در پارک های شهری 

The form of water use in 

urban parks 

 Fountain  23 37 29 13 13فواره ها

 Pond  16.5 11 10 11 34برکه ها

 Water pass 22.25 27 13 28 21مسیر های آبی 

 Pool 21.5 18 10 39 19استخر آبی 

 waterfall  16.75 7 38 9 13 آبشار ها

 

 نقش آب در فضای سبز

در این مطالعه یکی از سوال های تحقیق از پرسش شوندگان، نقش آب در فضای سبز بود. اغلب افراد زیبایی بصری و القای روحیه 

درصد پرسش    30/ 75درصد زیبایی بصری و    33/ 25مناسب در افراد را نقش های مهم آب در فضای سبز معرفی نمودند، که در این بین  

 تلطیف هوادرصد    14/ 5درصد زیبایی های صوتی و    21/ 5افراد را نقش آب در فضای سبز داشتند.    شوندگان القای روحیه مناسب در

نتایج همچنین نشان می دهد که بین گروه های سنی از نظر نقش آب در فضای سبز   را نقش های مهم آب در فضای سبز دانستند.

از را مهمترین نقش آب در فضای سبز دانستند. پس از این نقش    مناسب   یهروح  یالقااغلب افراد در سن نوجوانی،  اختلاف وجود دارد.  

درصد از  17دید نوجوانان، زیبایی های صوتی بیشترین نقش آب را در فضای سبز به خود اختصاص داد و زیبایی های بصری تنها در 

لا متفاوتی به دست آمد. در بین جوانان نوجوانان مهمترین نقش فضای سبز بود. این در حالی است که در سایر گروه های سنی نتایج کام

صوتی را مهمترین نقش آب در فضای سبز گزارش زیبایی های  القای روحیه مناسب و  درصد    23و    28درصد زیبایی های بصری و    38

 آبشار  -1
1-Waterfall 

 جوی آب  -2
2-water stream 

 آبنما   -3
3-Fountain   

 استخر و برکه -4
4-pond and pool   

محفظه   یکآب به درون    یشیبه حرکت نما

صدا تول  ییکه  را  بخش  کند   ی م  یدآرامش 

 ین حال ممکن است ا  یندگو  یمیا فواره  آبنما  

فواره با   یاآبنما    .متحرک باشد  یا آب ثابت  

را به وجود  ینینشدل ی فرازو فرود آب صدا

ا باعث  و  و   یبا ز   ی اندازچشم  یجاد آورده 

 .شودیم  یزانگدل

عبور می کند. است که آب از آن   یی مجرا  یجو

 ی و از جو   یکتر که از رودخانه بار  ی به آب روان 

 .گویندیتر باشد نهَر مپهن

مرتفع با سرعت   ی مکان   آبی است که ازآبشار  

 ی ناگهان   یزش. آبشار رریزدیم  یین به پا  یادز

 آب است، 

نقطه مقابل آب جارى   یستاده،ا  یا آب راکد  

نه    یعنى است؛   و  دارد  جوشش   یان، جرنه 

مع  نقطه  در  که  است  آبى  مقدار   ینّى بلکه 

ا آب   یستاده؛جمع شده و در همانجا  مانند 

حوض ها و ظرف هاى بزرگ و کوچک و برکه 

 ها و ... .
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ر فضای درصد، مهمترین نقش آب د  42و    36نمودند. در بین گروه های سنی میانسال و بزرگسال نیز زیبایی های بصری به ترتیب با  

سبک  ی دهد،ها نشان م گروه یرسا از یشتوجه به کودکان را در فضاهای شهری ب یت که اهم یلیاز دلا یکی (.4سبز اعلام شد )جدول 

کودکان است   یاصل  یژگی هایبودن از و  یجانه  یو در پ  ییماجراجو   در فضاهای شهری،  یشگیگروه است. حضور هم  ینا  یژهو  یزندگ 

بنابراین برای این گروه سنی، خصوصیاتی از   .(Ivarsson et al., 2008ی کند )م  یت تقو   یگراناز دیش  ها را ب  آن  یدند   یب که امکان آس

تاثیر گذار خواهد بود  این گروه سنی  القا کند، بر جذابیت آب برای  را در کودکان  انرژی  این  بتواند  که  آبی  ؛ Ernst, 2017)  اجزای 

Bozkurt and Wooley, 2020).   با افزایش سن و افزایش دغدغه های فکری، نیاز به آرامش افزایش می یابد و لذا جنبه های آرامش

( که نتایج این بررسی نیز نشان می دهد که با افزایش گروه های  Düzenli et al., 2014بخشی از آب با افزایش سن بیشتر خواهد بود )

ب در فضای سبز کاسته می شود و جنبه های آرامش بخش آب از جمله زیبایی بصری و تلطیف هوا از اهمیت سنی زیبایی های صوتی آ

  بیشتری برای افراد پیدا می کند.

 

 : میانگین زیر مولفه ها  4جدول 

Table 4: Mean of sub-components 
 متغیرها 

Variates 

 بعد

aspect 

میانگین کل پرسش  

 شوندگان )درصد( 

The average of 

all respondents 

(%)  

نوجوان  

 )درصد( 

teenager 

(%) 

جوان 

 )درصد( 

young 

(%) 

میانسال 

 )درصد( 

middle 

age (%) 

بزرگسال 

 )درصد( 

adults 

(%) 

 نقش آب در فضای سبز

The role of water in green 

spaces 

 Sound beauty 21.5 27 23 22 14زیبایی صوتی 

 Visual beauty 33.25 17 38 36 42زیبایی بصری 

 Inducing theالقای روحیه مناسب

right mood 

30.75 47 28 25 23 

 
 air conditioning 14.5 9 11 17 21 تلطیف هوا

 دلیل ذاتی جذابیت آب در پارک ها 

The inherent reason for the 

attraction of water in parks 

 Color 21.5 21 13 31 21رنگ 

 transparency 24.5 23 19 27 29 شفافیت

 Voice 28.5 31 39 25 19صدا

 reflectiveخاصیت انعکاس

property 

25.5 25 29 17 31 

فصل جذابیت بیشتری اجزای آبی پارک  

 ها 

Season more attractive 

water components of the 

parks 

 Spring 32.75 29 22 36 44بهار

 Summer 40.5 51 46 34 31تابستان

 Fall 18.5 15 13 27 19 پاییز

 winter 8.25 5 19 3 6 زمستان

 

 آب در پارک ها   یتجذاب یذات یلدل

و    صدایت،  شفاف،  رنگدر کل از نظر چهار مولفه  در بررسی حاضر دلیل ذاتی جذابیت آب در پارک ها مورد پرسش قرا گرفت که  

و   28.5،  24.5،  21.5به ترتیب  اختلاف قابل ملاحظه ای وجود ندارد.    آب در پارک ها  یت جذاب  یذات  یلدلبه عنوان    انعکاس  خاصیت 

، با این گزارش نمودند انعکاس یت صدا و خاص یت،رنگ، شفافبه ترتیب  آب در پارک ها یت جذاب یذات  یلدلافراد پرسش شونده  25.5

درصد    31سال(    20. در بین نوجوانان )تا  اختلاف وجود داشت آب در پارک ها    یت جذاب  یذات  یلدلوجود در گروه های سنی از نظر  

 21درصد شفافیت و    23درصد خاصیت انعکاس آب،    25دای آن گزارش نمودند، در حالی که  مهمترین دلیل ذاتی جذابیت آب را ص

درصد رنگ را مهمترین دلیل جذابیت آب گزارش نمودند. این یافته ها در توافق با نقش آب از نظر نوجوانان بود که صدا را یکی از 

در بین  ( بود.  Düzenli et al., 2014یافته های سایر محققان )  مهمترین نقش های آب در فضای سبز گزارش کرده بودند و در توافق با

درصد از این گروه سنی، مهمترین دلیل ذاتی جذابیت آب را صدای آن گزارش نمودند.   39جوانان این اختلاف ها حتی شدید تر بود و  

آب   یصداسی ها نشان داده است که  بررسی ها نشان داده که صدای آب می تواند باعث ایجاد آرامش فکری در انسان ها شود. برر 
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 ی باعث حس شاد  یعت عنصر منحصر به فرد طب  ین. ای می شودعضلان  یکاهش تنش ها  و  رطوبت پوست   یشباعث کاهش استرس، افزا 

درصد مغز انسان از    75از نظر روانشناسی، از آنجایی که    .می کاهد  ی روح  یها  یو ناراحت  یافسردگ   ی شود و از ابتلای بهم  انسان هادر  

 یدهباور رس   ینناخودآگاه به ا  یردر ضم  انسان هامغز  لذا  دهند.    یآب واکنش نشان م  ینسبت به آب و صدا، لذا  شده است   یلآب تشک

 یل دل  یشترینب  یانسالافراد م  ینب  در  .(Li et al., 2022؛    Sakuragi, 2019به همراه دارد )و آرامش    یت آب احساس امن  یاست که صدا

  یلدل  یشترینافراد بزرگسال ب  یندرصد( بود. در ب  25)  یتدرصد( و پس از آن شفاف  31آب در پارک ها مربوط به رنگ )  یتجذاب  یذات

دوزنلی و همکاران   (.2)جدول    انعکاس آب بود  یت و خاص  یت درصد متعلق به شفاف  31و    29با    یب آب در پارک ها به ترت  یت جذاب  یذات

(Düzenli et al., 2014  ویژگی های آب را مورد بررسی قرار دادند. نتایج بررسی این محققان نشان داد که انعکاس از مهمترین ویژگی )

ت  ( نیز اظهار داشتند که بی رنگ و ذلال بودن آب و خاصیXie, 2013جذابیت منظر پارک ها تاثیر می گذارد. ذای )های آب است که بر  

انعکاس آن، از ویژگی های مثبت و منحصر به فرد آب است که ارزش زیبا شناختی بالایی داشته و می توان از این ویژگی ها جهت 

. با افزایش سن جنبه . اما اینکه چرا با افزایش سن، رغبت افراد به این ویژگی های آب افزایش می یابدطراحی فضای سبز استفاده نمود

 (.  D’Aloia, 2012) ه با آرامش برای آن ها است، جذابیت بیشتری را برای این گروه های سنی به همراه داردهایی از آب که همرا

 جذابترین فصل از نظر اجزای آبی پارک ها 

فصل    ینجذابتررا درصد افراد تابستان    40/ 5در این بررسی جذابترین فصل از نظر اجزای آبی پارک ها مورد پرسش قرار گرفت که  

گزارش نمودند. پس از فصل تابستان، از نظر پرسش شوندگان، مطلوبترین فصل از نظر جذابیت اجزای آبی پارک ها  یآب یاز نظر اجزا

درصد فصل زمستان را جذابترین فصل از نظر   8/ 25درصد فصل پاییز و    18/ 5درصد بود، در حالی که تنها    32/ 75آبنماها، فصل بهار با  

(. بی شک به دلیل بازدید بیشتر مردم از پارک ها در فصل های بهار و تابستان، این دو  4گزارش نمودند )جدول  اجزای آبی پارک ها  

 ,Kauپارک ها نیز خواهد بود. این نتایج توسط سایر محققان نیز گزارش شده است )فصل همچنین جذابترین فصل برای اجزای آبی  

بین گروه های سنی از نطر اولویت در جذابیت بین فصل بهار و تابستان از نظر اجزای   (. با این حال و علی رغم نتایج حاصل،1996

 ی آب   یاجزا  یت محبوبآبی در فصل تابستان کاسته شده و بر    آبی اختلاف وجود داشت. به طوری که با افزایش سن از از محبوبیت اجزای

فصل تابستان فصل تعطیلات اغلب جوانان و نوجوانان مشغول تحصیل هستند و بنابراین این مسئله می تواند  بهار افزوده شد.در فصل 

تاثیر بگذارد. به طوری که سایر محققان نیز گ  زارش نمودند که جوانان و نوجوانان بر محبوبیت بیشتر اجزای آبی در فصل تابستان، 

 (.  Cardell, 2015بیشترین استفاده خود از پارک ها را در فصل تابستان دارند )

 خصوصیات آب جاری و شکل کاربرد آن در پارک ها

در این بررسی نظر سوال شوندگان در مورد خصوصیات آب جاری و شکل کاربرد آن در پارک ها مورد ارزیابی قرار گرفت. بر  

 یعیطب یبستر ها  یرتاث متعلق به ترتیب  4/ 11و  4/ 15، 4/ 157، 4/ 28بیشترین امتیاز با  در خصوص مسیر های آبی، اساس نتایج حاصل، 

 یها  یرمس   یبا نورپرداز  یآب  یها  یر مس  ی، جذابیت آب  یها  یرمس  یت بر جذاب  یآب  یها  یررنگ بستر مس  ی، تاثیرآب  یها  یرمس  یت بر جذاب

از بنابراین بهره گیری  (.  5)جدول    ی بودآب  یها  یرمس  یو صوت  یبصر  یت حرکت آب بر جذاب  یرکوچک در مس  یبشار هاآ  و تاثیر  یآب

پارک ها بیفزاید. بررسی های چندانی در خصوص ویژگی های تاثیر گذار بر این ویژگی ها می تواند بر محبوبیت مسیر های آبی در  

معمار های فضای سبز بر این باورند که نورپردازی و ناهمواری های مسیر های آبی در مناظر،   ولی  جذابیت مسیر های آبی وجود ندارد،

بررسی ها نشان داده که گروه های مختلف  (.  Unnikrishnan, 2018؛  Bulut et al., 2010تاثیر مثبتی را بر جذابیت این اجزای آبی دارند )

سنی از نظر ارجحیت ها در خصوص ویژگی های ساختاری جوی های آبی و شکل کاربرد آن ها متفاوت هستند. نوجوانان مهمترین 

آب   یانشدت جر  یروان  یرتاثی،  آب یها  یرمس  یبا نورپرداز  یآب  یها یرمس  یت جذابویژگی های جوی های آب در پارک ها را به ترتیب  

  یتحرکت آب، بر جذاب  یرکوچک در مس  یبشار هاآ  و تاثیر  پارک ها  یآب  یها  یردر مس  یبدارش  یها  یراز مس  ، استفادهآب  یت بر جذاب

در   ی جار  ی آب ها  یت مطلوبدر خصوص جوانان نیز، مهمترین ویژگی ها به ترتیب  ی گزارش نمودند.  آب  ی ها  یرمس  یو صوت  یبصر

 ی ها  یرمس یبا نورپرداز ی آب یها یرمس  ی و جذابیت آب ی ها یرمس یت بر جذاب   یآب ی ها یررنگ بستر مس  ، تاثیرساکن ی با آب ها هیسمقا

 ییروشنا  یرتاثی بود. در خصوص افراد میانسال، برترین ویژگی های افزایش دهنده زیبایی جوی های آب در پارک ها نیز به ترتیب  آب



 (: در انتظار انتشار 1)8 ،(1402گل و گیاهان زینتی )

 

حرکت   یرکوچک در مس   یبشار هاآ  و تاثیر  یآب  یها  یرمس  یبا نورپرداز  ی آب  یها  یرمس   ، جذابیت تند  یانبا جر  یآب  ی ها  یرمس  یت در جذاب

ی بود. لذا تا میانسالی، نورپردازی مهمترین ویژگی جهت بهبود جذابیت جوی های آبی آب  یها  یرمس  یصوتو    یبصر  یت آب، بر جذاب

 و پس از آن   یآب  یها   یرمس  یهها در حاش  یگل کاربود که در بین همه این گروه ها مشابه بود، ولی برای بزرگسال ها ویژگی های  

لذا برای بزرگسال  رین اهمیت در طراحی جوی های آبی بود.  دارای بیشت  کم  یانبا شدت جر  یآب  یها   یرمس  یبرا  یزاستفاده از بافت ر

ها مهمترین مولفه های جذابیت جوی های آبی گل کاری ها و شدت کم جریان آب بود که بایستی در طراحی پارک ها، بسته به اولویت 

 ,Caymaz and Şimşekو شیمشک )   و جایماز(  Ozer and Baris, 2013در گروه سنی مورد استفاده در نظر گرفته شود. اوزر و باریش )

نیز گزارش نمودند که در طراحی مدرن پارک ها، یکی از مسائلی که بایستی در نظر گرفته شود، سن افراد مورد استفاده می باشد. (  2015

 چرا که گروه های مختلف سنی، دارای ویژگی های جسمی و روحی مختلفی هستند. 

 

 در رابطه با خصوصیات آب جاری و شکل کاربرد آن در پارک ها میانگین زیر مولفه ها : 5جدول 

Table 5: The average of the sub-components in relation to the characteristics of running water and the form of its use in 

parks 
بزرگسال 

 )درصد( 

adults (%) 

میانسال 

 )درصد( 

middle 

age (%) 

 جوان )درصد( 

young (%) 

نوجوان  

 )درصد( 

teenager 

(%) 

میانگین کل  

پرسش شوندگان  

 )درصد( 

The average 

of all 

respondents 

(%) 

 متغیرها 

Variates 

 ردیف

Row 

3.13 3.38 4.1 4.23 3.71 
 مطلوبیت آب های جاری در مقایسه با آب های ساکن  

The desirability of running water compared to still 

water 

1 

2.98 3.33 3.45 4.3 3.515 

 شدت جریان آب بر جذابیت آب  یتاثیر روان 

The psychological effect of the intensity of water flow 

on the attractiveness of water 

2 

3.1 3.24 2.98 3.42 3.185 
 استفاده همزمان از مسیرهای مستقیم و منحنی 

Simultaneous use of straight and curved paths 
3 

3.05 3.24 4 4.28 3.6425 
 استفاده از مسیر های شیبدار در مسیر های آبی پارک ها 

The use of sloping paths in water paths of parks 
4 

4.08 3.95 3.86 4.01 3.975 

 استفاده از سنگ ریزه در مسیرهای دسترسی حاشیه مسیر های آبی

The use of gravel in the access paths along the 

waterways 

5 

4.53 3.94 3.54 3.46 3.8675 
 گل کاری ها در حاشیه مسیر های آبی 

Flowers on the side of the waterways 
6 

4.25 4.32 4 3.87 4.11 

 تاثیر بستر های طبیعی بر جذابیت مسیر های آبی

The effect of natural substrates on the attractiveness of 

waterways 

7 

4.25 4.16 4.21 3.98 4.15 

 تاثیر رنگ بستر مسیر های آبی بر جذابیت مسیر های آبی

The effect of the color of the substrate of the 

waterways on the attractiveness of the waterways 

8 

4.08 4.15 3.84 3.09 3.79 

 تاثیر رنگ طبیعی سنگ بستر بر جذابیت مسیر های آبی 

The effect of the natural color of the bedrock on the 

attractiveness of the waterways 

9 

3.95 3.84 4.05 3.87 3.9275 
 تاثیر روشنایی در جذابیت مسیر های آبی با جریان ملایم 

The effect of lighting on the attractiveness of 

waterways with gentle flow 

10 

3.02 3.25 3.64 3.18 3.2725 
 تاثیر روشنایی در جذابیت مسیر های آبی با جریان تند 

The effect of lighting on the attractiveness of 

waterways with fast currents 
11 

نورپردازی مسیر های آبی با جذابیت مسیر های آبی  4.28 4.55 4.24 4.35 3.98  12 



 (: در انتظار انتشار 1)8 ،(1402گل و گیاهان زینتی )

 

The attractiveness of the water paths with the lighting 

of the water paths 

4.11 3.58 3.75 4.01 3.8625 
جذابیت مسیر های آبیعمق مسیر های آبی بر تاثیر   

The effect of the depth of waterways on the 

attractiveness of waterways 
13 

2.94 3.02 3.98 3.75 3.4225 
 استفاده از بافت درشت برای مسیر های آبی با جریان تند

Use coarse texture for fast flowing waterways 
14 

4.27 4.25 3.45 3.05 3.755 
 استفاده از بافت ریز برای مسیر های آبی با شدت جریان کم

Use of fine texture for waterways with low flow 

intensity 

15 

4.09 4.32 3.94 4.28 4.1575 

ابشار های کوچک در مسیر حرکت آب، بر جذابیت بصری و صوتی مسیر  تاثیر 

 های آبی

The effect of small splashes in the path of water 

movement, on the visual and acoustic appeal of 

waterways 

16 

 

 خصوصیات آبنماها در پارک ها 

سوال در این    8در این بررسی مولفه ها در رابطه با خصوصیات آبنماها در پارک ها از پرسش شوندگان، مورد پرسش قرار گرفت.  

( بود. پس از آن  4/ 15)  آبنما  یبصر  یتانعکاس سطح آب در آبنما بر جذاب  یرتاث مربوط به    اولویتخصوص پرسیده شده که بیشترین  

مهمترین ویژگی های    آبنماها  یت آبنما جذاب  یشترعمق ب   و تاثیر   آن  یتچوب در ساخت آبنما بر جذاب   مانند سنگ و   یعیطب  یاجزا  یرتاث

(. سایر محققان نیز، انعکاس آب را از مهمترین ویژگی های جذاب اجزای آبی در 6جذاب آبنما ها برای افراد مورد پرسش بود )جدول  

مانند   یعیطب  ی اجزااز سوی دیگر نتایج این بررسی نشان می دهد که استفاده از  (.  Bowerman, 2019؛  Shao, 2015پارک ها دانسته اند ) 

 (.  Shao, 2015ها را افزایش می دهد که در توافق با یافته های سایر محققان است )آبنما، جذابیت سنگ و چوب در ساخت 

اها اختلاف مشاهده شد. برای نوجوانان و جوانان مهمترین  در این بررسی در گروه های سنی مختلف از نظر خصوصیات مطلوب آبنم

بود. ولی برای افراد  آبنما یبصر یت انعکاس سطح آب در آبنما بر جذاب یرتاثویژگی آبنما ها که سبب افزایش جذابیت آبنما ها می شد، 

  همراه با جذابیت  )استفاده از فواره ها( یادز یانبا شدت جر یسهآب( در مقا یزشکم )ر یانآبنما ها با شدت جر یشترب یت جذابمیانسال 

 یشترعمق ب  یرتاثبیشترین بیشتر بود. این در حالی است که در افزاد بزرگسال مهمترین ویژگی آبنما ها،    آبنما با ارتفاع کمتر آبنما  یشترب

 بود.    آبنماها یت آبنما جذاب

 

 در پارک ها   وصیات آبنما ها )فواره ها(در رابطه با خص میانگین زیر مولفه ها :6جدول 

Table 6: The average of the sub-components in relation to the characteristics of water fountains in parks 
بزرگسال 

 )درصد( 

adults 

(%) 

میانسال 

 )درصد( 

middle 

age (%) 

جوان 

 )درصد( 

young 

(%) 

نوجوان  

 )درصد( 

teenager 

(%) 

میانگین کل پرسش  

 شوندگان )درصد( 

The average of 

all respondents 

(%) 

 متغیرها 

Variates ردیف 

Row 

4.15 4.25 3.51 3.08 3.7475 

جذابیت بیشتر آبنما ها با شدت جریان کم )ریزش آب( در مقایسه با شدت 

 جریان زیاد )استفاده از فواره ها( 

The greater attraction of fountains with low flow 

intensity (falling water) compared to high flow 

intensity (use of fountains) 

1 

4.01 4.15 3.15 3.75 3.765 

ارتفاع کمتر آبنمابا جذابیت بیشتر آبنما   

More attraction of the fountain with a lower height 

of the fountain 

2 

3.25 3.51 4 3.95 3.6775 

 اثر مثبت ارتفاع پرتاب آب توسط فواره ها بر جذابیت آبنما

The positive effect of the height of the water throw 

by the fountains on the attractiveness of the fountain 

3 

جذابیت آبنماهاتاثیر استفاده از ریتم و فرم در کارکرد فواره ها بر  3.595 3.98 4 3.25 3.15  4 



 (: در انتظار انتشار 1)8 ،(1402گل و گیاهان زینتی )

 

The effect of using rhythm and form in the function 

of fountains on the attractiveness of fountains 

4.25 3.95 4.05 3.25 3.875 

 تاثیر اجزای طبیعی مانند سنگ و چوب در ساخت آبنما بر جذابیت آن

The effect of natural components such as stone and 

wood in the construction of the fountain on its 

attractiveness 

5 

3.54 3.84 3.43 3.75 3.64 

شیشه( بر جذابیت بصری آبنماها -فلز-تاثیر نوع جنس آبنما )سنگ   

The effect of the type of fountain material (stone-

metal-glass) on the visual appeal of fountains 

6 

4.35 3.86 4.02 3.24 3.8675 

 تاثیر عمق بیشتر آبنما جذابیت آبنماها

The effect of the greater depth of the fountain on the 

attractiveness of the fountains 

7 

4.02 3.98 4.28 4.34 4.155 

 تاثیر انعکاس سطح آب در آبنما بر جذابیت بصری آبنما 

The effect of water surface reflection in the fountain 

on the visual appeal of the fountain 

8 

 

 خصوصیات برکه ها در پارک ها 

محبوترین ویژگی های از نظر افراد  در بین مولفه ها،  مولفه ها در رابطه با خصوصیات برکه ها در پارک ها مورد پرسش قرار گرفت.  

 یبه برکه ها  یمنته  یآب  یها  یرمس  یدر طراح  یعیطب  یها  یو بلند  یو پست  یبدارش  یها  یرمناسب تر بودن مسمورد پرسش به ترتیب  

 آبدوست در برکه ها  یاهانبا استفاده از گ   یشترب  یبصر  ( و جذابیت 4/ 21)برکه ها    یهها در حاش  یگل کار  یجادا  (، جذابیت 4/ 20ی )آب

علی رغم انجام تحقیقات مشابه، لزوم به کارگیری عناصر طبیعی مانند پستی و بلندی های طبیعی و گیاهان آبزی    (. 7جدول  )( بود  4/ 11)

با بررسی گروه های مختلف سنی مشاهده می شود که در بین (.  Lee et al., 2020ته است )در طراحی برکه ها مورد تاکید قرار گرف

 یر مس  یدر طراح  یعیطب  یها  یو بلند  یو پست  یبدارش  یها  یرمناسب تر بودن مسنوجوانان، مهمترین ویژگی تاثیر گذار بر زیبایی برکه ها  

است. لذا از   به برکه ها یمنته یآب یرهای در مس یزهاستفاده از سنگ و سنگر یشتر باب یبصر  ی و جذابیت آب یبه برکه ها  یمنته یآب یها

نظر این گروه، جذابیت مسیر های منتهی به برکه ها از اهمیت ویژه ای برخوردار است. این در حالی است که در بین جوانان و نوجوانان 

مناسب همراه با  آبدوست در برکه ها یاهانبا استفاده از گ  تریشب یبصر و جذابیت برکه ها  یهها در حاش یگل کار یجادا یت جذابداشتن 

ی از مهمترین ویژگی های آب  یبه برکه ها  یمنته  یآب  یها  یرمس  یدر طراح   یعیطب  ی ها  یو بلند  یو پست   یبدارش  یها  یرتر بودن مس

 ی منته  یآب  یها  یرمس  یدر طراح  یعی طب  یها  یو بلند  یو پست  یبدارش   یها  یرمناسب تر بودن مسزیبایی برکه ها بود. در بزرگسال ها نیز  

مهمترین ویژگی های موثر بر  انعکاس آب در برکه ها   یت خاص و تاثیربرکه ها    یهها در حاش یگل کار یجادا ی، جذابیت آب یبه برکه ها

گی های مختلفی را به برکه ها زیبایی برکه ها بود. لذا در طراحی برکه ها، به دلیل خواست های متفاوت گروه های مختلف سنی، ویژ

طراحی برکه ها برای تمامی گروه های سنی، بایستی تمامی ویژگی های مورد نظر تمامی گروه ها در  بایستی افزود، ولی در صورت  

 طراحی ها مد نظر قرار گیرد.  

 

 در رابطه با خصوصیات خصوصیات برکه ها در پارک ها  میانگین زیر مولفه ها: 7جدول 

Table 7: The average of the sub-components in relation to the characteristics of ponds in parks 
بزرگسال 

 )درصد( 

adults 

(%) 

میانسال 

 )درصد( 

middle 

age 

(%) 

جوان 

 )درصد( 

young 

(%) 

نوجوان  

 )درصد( 

teenager 

(%) 

میانگین کل پرسش  

 شوندگان )درصد( 

The average 

of all 

respondents 

(%) 

 متغیرها 

Variates 
 ردیف

Row 

4.01 3.25 3.15 2.38 3.1975 

جذابیت بیشتری آب های ساکن در مقایسه با آب های جاری در 

 پارک ها

More attraction of still water compared to 

running water in parks 

1 

جذابیت آنعرض و بزرگی برکه ها در اهمیت  3.4825 3.19 3.54 3.25 3.95  2 



 (: در انتظار انتشار 1)8 ،(1402گل و گیاهان زینتی )

 

The importance of the width and size of 

ponds in its attractiveness 

2.95 3.24 3.08 3.27 3.135 

مسیرهای مستقیم در طراحی مسیر های آبی  بودنمناسب تر 

 منتهی به برکه های آبی 

Direct paths are more appropriate in the 

design of water paths leading to water 

ponds 

3 

4.24 4.35 3.98 4.25 4.205 

  مسیر های شیبدار و پستی و بلندی های طبیعی بودن مناسب تر 

 در طراحی مسیر های آبی منتهی به برکه های آبی

The suitability of steep and low paths and 

natural elevations in the design of water 

paths leading to water ponds 

4 

3.98 4.15 3.95 4.24 4.08 

استفاده از سنگ و سنگریزه در مسیرهای   با جذابیت بصری بیشتر

 آبی منتهی به برکه ها 

More visual appeal with the use of stones 

and pebbles in the waterways leading to the 

ponds 

5 

4.35 4.32 4.25 3.95 4.2175 
 جذابیت ایجاد گل کاری ها در حاشیه برکه ها 

The charm of creating flower arrangements 

on the edge of ponds 

6 

3.56 3.95 3.42 3.25 3.545 
 تاثیر مستقیم عمق برکه بر جذابیت برکه ها 

The direct effect of pond depth on the 

attractiveness of ponds 

7 

3.75 4.25 4.31 4.15 4.115 
استفاده از گیاهان آبدوست در برکه هابا  جذابیت بصری بیشتر  

More visual appeal by using water-loving 

plants in ponds  

8 

4.35 3.48 3.85 4 3.92 
 تاثیر خاصیت انعکاس آب در برکه ها بر جذابیت آن 

The effect of water reflection in ponds on 

its attractiveness 

9 

 

 فواید آب در پارک ها 

. از دید پرسش شوندگان مهمترین مولفه ها در رابطه با فواید آب در پارک ها در این مطالعه از دید پرسش شوندگان بررسی شد

 و تاثیر  آزار دهنده بر روح و روان انسان  یدرکاهش اثر صداها  یآب جار  یط، تاثیر مح  یدما  یفنقش آب در تلطفواید آب در پارک ها  

گزارش های متعددی وجود دارد مبنی بر اینکه وجود اجزای   .(8بود )جدول    مثبت در کودکان  یها  یتفعال  یکبر تحر  یآب  یالمان ها

 4تواند دمای آب را تا  اجزای آبی می  آبی در پارک ها باعث تلطیف هوا می شود. به طوری که بررسی ها نشان داده که در تابستان ها  

از سوی دیگر مطالعات نشان داده که صدای آب باعث ایجاد آرامش ذهنی انسان ها می شود. .  (Xu et al., 2022درجه کاهش دهد )

شود مغز به آرامش   ینگاه کردن به آب باعث م  یشود. حت  یداده و باعث حالت آرامش م  ییررا تغ  ی امواج مغز  ی، الگوهاآب  یصدا

 Calarco and)می شود  خواب    یو بهتر شدن الگوها  یکاهش استرس و اضطراب، بهبود نظم ذهن  ی،کاهش افسردگ  باعث و    یدهرس

Galbrun, 2013 .)  ،در  بود.  مثبت در کودکان یها یت فعال یکبر تحر یآب یالمان ها یرتاثمهمترین فایده آب برای گروه سنی نوجوانان

آزار   یدرکاهش اثر صداها  یآب جار  یط و تاثیرمح  یدما  یفنقش آب در تلط  در پارک ها،  بین جوانان، مهمترین فایده اجزای آبی  

در پارک ها بر آرامش   ی آب  یمثبت استفاده از المان ها  یرتاثگزارش شد، در حالی که در بین میانسال ها    دهنده بر روح و روان انسان

 یآب جار  یط و تاثیرمح  یدما  یفنقش آب در تلط  دارای بالاترین رتبه از نظر فواید آب بود. در افراد بزرگسال،    کاربران پارک ها  یفکر

دارای بالاترین امتیاز بود. در کل میانسال ها و بزرگسال ها نیاز بیشتری را به   آزار دهنده بر روح و روان انسان  یدرکاهش اثر صداها

 ای آبی داشتند.  آرامش فکری و روحی و روانی آجز

 

 با فواید آب در پارک ها  در رابطه  میانگین زیر مولفه ها: 8جدول 

Table 8: Average of sub-components related to the benefits of water in parks 



 (: در انتظار انتشار 1)8 ،(1402گل و گیاهان زینتی )

 

بزرگسال 

 )درصد( 

adults 

(%) 

میانسال 

 )درصد( 

middle 

age (%) 

جوان 

 )درصد( 

young 

(%) 

نوجوان  

 )درصد( 

teenager 

(%) 

میانگین کل پرسش  

 شوندگان )درصد( 

The average of 

all respondents 

(%) 

 متغیرها 

Variates ردیف 

Row 

4.57 4.25 4.37 4.19 4.345 
 نقش آب در تلطیف دمای محیط  

The role of water in modulating the ambient 

temperature 

1 

4.54 4.35 4.28 4.18 4.3375 

کاهش اثر صداهای آزار دهنده بر روح و روان  جاری درتاثیر آب 

 انسان

The effect of running water in reducing the 

effect of annoying sounds on the human soul 

2 

3.85 3.78 4.15 3.84 3.905 

 کاهش آلودگی در محیط پارک ها  درالمان های آبی  تاثیر

The effect of water elements in reducing 

pollution in parks 

3 

3.87 4.34 4.15 4.35 4.1775 

 تحریک فعالیت های مثبت در کودکان  برالمان های آبی  تاثیر

The effect of water elements on stimulating 

positive activities in children 
4 

3.85 3.48 3.84 3.67 3.71 

 در پارک ها بر راحتی تنفسوجود المان های آبی  تاثیر

The effect of the presence of water elements 

in parks on the comfort of breathing 

5 

4.35 4.44 3.57 3.97 4.0825 

تاثیر مثبت استفاده از المان های آبی در پارک ها بر آرامش فکری  

 کاربران پارک ها  

The positive effect of using water elements 

in parks on the mental peace of park users 

6 

3.47 3.98 4.15 4.02 3.905 

 المان های آبی بر افزایش جذب توریسم تاثیر

The effect of water elements on increasing 

tourism attraction 

7 

 

 نقش هر یک از خصوصیات زیبایی شناختی بصری المان های آبی  

مولف اهمیت  بررسی  این  پرسش    هدر  دید  از  آبی  المان های  زیبایی شناختی بصری  از خصوصیات  نقش هر یک  با  رابطه  ها در 

( 4/ 15و    4/ 31بیشترین ضرایب ) به ترتیب    تنوع در منظر  و ایجاد  منظر  یباییز  یشافزاشوندگان مورد مطالعه قرار گرفت. در این مطالعه  

ر پارک ها به وفور توسط محققان بررسی شده و در این تحقیقات مهمترین . کارکرد اجزای آبی د(9)جدول    را به خود اختصاص دادند

(.  Shao, 2015؛  Hurst et al., 2022)کارکرد اجزای آبی، افزایش زیبایی منظر از طریق ایجاد تنوع رنگ، بافت و صدا گزارش شده است  

خصوصیات زیبایی  نان، مهمترین مولفه ها از نظر در بررسی نظرات گروه های مختلف سنی به طور مجزا مشاهده شد که در بین نوجوا

ی می  بصر  یهماهنگ  یجادو ا   یشهر   یبه اجزا  ییفضا  یده  و شکل  در منظر   یایی پو   یجاداشناختی بصری المان های آبی مولفه های  

دارای بیشترین ضرایب   تنوع در منظر  و ایجاد  منظر  یالیت س  ، افزایشمنظر  یباییز  یشافزاباشند. در حالی که از دید جوانان مولفه های  

 دارای بیشترین ضرایب بودند.  تنوع در منظر و ایجاد منظر یباییز یشافزابودند. همچنین در بین میانسال ها و بزرگسال ها، 

 

 درجه اهمیتبا توجه به  در رابطه با نقش هر یک از خصوصیات زیبایی شناختی بصری المان های آبی  میانگین زیر مولفه ها: 9جدول 

Table 9: The average of the sub-components in relation to the role of each of the visual aesthetic characteristics of the 

blue elements according to the degree of importance 
بزرگسال 

 )درصد( 

adults 

(%) 

میانسال 

 )درصد( 

middle 

age 

(%) 

جوان 

 )درصد( 

young 

(%) 

نوجوان  

 )درصد( 

teenager 

(%) 

میانگین کل  

پرسش شوندگان  

 )درصد( 

The average 

of all 

respondents 

(%) 

 متغیرها 

Variates 

 ردیف

Row 



 (: در انتظار انتشار 1)8 ،(1402گل و گیاهان زینتی )

 

4.48 4.38 4.28 4.1 4.31 
منظر  افزایش زیبایی  

Increasing the beauty of the landscape 
1 

3.47 3.98 4.25 4.09 3.9475 
سیالیت منظر افزایش   

Increasing landscape fluidity 
2 

4.25 4.31 4.31 3.75 4.155 
 ایجاد تنوع در منظر 

Creating diversity in the landscape 
3 

3.24 3.84 4.08 4.25 3.8525 
 ایجاد پویایی در منظر 

Creating dynamics in the landscape 
4 

3.45 3.64 3.98 4.2 3.8175 

فضایی به اجزای شهری و ایجاد هماهنگی  شکل دهی 

 بصری

Spatial shaping of urban components 

and creating visual harmony 

5 

4.02 4.18 3.75 3.17 3.78 
 ایجاد نقطه تمرکز بصری 

Create a visual focal point 
6 

 

 انگیزه حضور حضور در حاشیه اجزای آبی در پارک ها  

در  در این بررسی مولفه ها در رابطه با انگیزه حضور حضور در حاشیه اجزای آبی در پارک ها از دید پرسش شوندگان بررسی شد.  

احساس ، بیشترین ضریب به ترتیب متعلق به  در پارک ها  یآب  یاجزا  یهحضور در حاش  یزهانگاین بررسی از نظر پرسش شوندگان، از نظر  

 یاجزا  یهحضور در حاش یزهانگدر بین نوجوانان مهمترین  (.  10جدول  ) ( بود  3/ 78)  پر کردن اوقات فراغت   یبرا( و  3/ 95)  تعلق به آب

، یکی دیگر از دلایل حضور پر کردن اوقات فراغت بود، در حالی که برای جوانان علاوه بر    پر کردن اوقات فراغت   یبرا  در پارک ها  یآب

بود. برای افراد میانسال و بزرگسال نتایج کاملا متفاوتی به دست آمد. برای بزرگسال ها مهمترین انگیزه حضور به   احساس تعلق به آب

بود. لذا انگیزه    گذراندن وقت   یبرا و    احساس آرامشو برای بزرگسال ها به ترتیب    کار روزانه  یرفع خستگو    احساس آرامشترتیب  

سن مهمترین انگیزه حضور برای گروه های سنی مختلف، متفاوت بود. به طوری که با افزایش    در پارک ها  یآب  یاجزا  یهدر حاشحضور  

 مهمترین انگیزه بود.   پر کردن اوقات فراغت جهت ایجاد آرامش سوق پیدا می کرد، در حالی که برای جوانان 

 

 پارک ها در رابطه با انگیزه حضور در حاشیه اجزای آبی در  میانگین زیر مولفه ها: 10جدول 

Table 10: The average of the sub-components in relation to the motivation to be on the edge of water components in 

parks 
بزرگسال 

 )درصد( 

adults 

(%) 

میانسال 

 )درصد( 

middle 

age (%) 

جوان 

 )درصد( 

young 

(%) 

نوجوان  

 )درصد( 

teenager 

(%) 

میانگین کل پرسش  

 ن )درصد( شوندگا

The average of 

all respondents 

(%) 

 متغیرها 

Variates ردیف 

Row 

3.15 3.57 4.25 4.18 3.7875 
 برای پر کردن اوقات فراغت

To fill free time 
1 

4.42 4.15 3.25 2.49 3.5775 
 احساس آرامش 

Sense of peace 
2 

3.15 4.28 3.98 2.17 3.395 

 رفع خستگی کار روزانه

Relieving the fatigue of daily 

work 

3 

4.47 3.25 3.48 3.15 3.5875 
 برای گذراندن وقت

to pass the time 
4 

3.95 3.78 4.21 3.87 3.9525 
 احساس تعلق به آب

Feeling of belonging to water 
5 

 

 نتیجه گیری



 (: در انتظار انتشار 1)8 ،(1402گل و گیاهان زینتی )

 

بر اساس نتایج به دست آمده، ویژگی های مطلوب اجزای آبی، از نظر گروه های مختلف سنی متفاوت بود. گروه های سنی نوجوان  

آب در ارتباط با هیجان های درونی آن ها بود و لذا برای این گروه ها جوی های آب و فواره و جوان اغلب طالب ویژگی های حرکتی  

دار بود. با این وجود با افزایش سن افراد، نتایج متفاوتی به دست آمد. در میان میان سال ها و بزرگسال های از مطلوبیت بیشتری برخور

ها تمایل به آرامش آب )شدت جریان کم و صدای پایین( بیشتر بود. برای این گروه استخر های آبی و برکه ها محبوبیت بیشتری داشت. 

 دف از ایجاد آبنما در پارک ها بایستی در نظر گرفته شده و در طراحی ها اعمال شود. لذا در طراحی پارک ها، اولویت استفاده و ه

   منابع
Bachelard, G. (1983). Water and Dreams: An Essay on the Imagination of Matter. Pegasus Foundation, Dallas. 

Booth, N. (1983). Basic elements of landscape architecture design (New York, Elsevier Science). Waveland Pr Inc. 234 

pages.  

Bowerman, E. (2019). Reflecting bicultural mechanisms in waterscape design and planning in aotearoa New Zealand. 

Guelph, Ontario, Canada. 

Bozkurt, M., Wooley, H. (2020). Let’s splash: Children’s active and passive water play in constructed and natural water 

features in urban green spaces in Sheffield. Urban Forestry & Urban Greening, 52. 126696. ISSN 1618-8667. 

Bulut, Z., Karahan, F., Sezen, I. (2010). Determining visual beauties of natural waterscapes: A case study for Tortum 

Valley (Erzurum/Turkey). Scientific Research and Essay, 5 (2), 170-182. 

Bulut, Z., Karahan, F., Sezen, I. (2010). Determining visual beauties of natural waterscape: a case study of Tortum Valley 

(Erzurum/Turkey). Scientific Research and Essay, 5(2), 170–182. 

Bulut, Z., Yilmaz, H. (2009). Determination of waterscape beauties through visual quality assessment method. Environ 

Monit Assess, 154, 459. https://doi.org/10.1007/s10661-008-0412-5. 
Calarco, F. M. A. (2015). Soundscape design of water features used in outdoor spaces where road traffic noise is audible. 

Heriot-Watt University. 

Calarco, F. M.A., Galbrun, L. (2013). Audio – visual interaction and perception of waterscapes used in outdoor 

environments. Inter Noise.  

Cardell, D. (2015). Family theme parks, happiness and children’s consumption. Linköping Studies in Arts and Science 

No. 654. 

Caymaz, G. F. Y., Şimşek, E. (2015). Investigating the Relationship Between Water Element Designs and User 

Preferences. Urban Landscapes, 8, 69-74. 

D’Aloia, A. (2012). Film in Depth. Water and Immersivity in the Contemporary Film Experience. Acta Unıv. Sapıentıae, 

Fılm And Medıa Studıes, 5, 87–106. 

Dreiseitl, H., Grau, D. (2005). New waterscapes: planning, building and designing with water. Walter de Gruyter, Berlin, 

Germany. 

Düzenli, T., Mumcu, S., Yılmaz, S., Özbilen, A. (2014). Water reflections on the social dimension of place: Different 

waterscapes and related activity patterns. SDU Faculty of Forestry Journal, 15, 148-157. 

Eleftheriadis Ν. (2006): Landscape Aesthetics (orig. Greek). Landscape Architecture Dept. Drama. 

Ernst, J. (2017). Exploring young children’s and parents’ preferences for outdoor play settings and affinity toward nature. 

International Journal of Early Childhood Environmental Education, 5, 65-74. 

Hannebaum, L.G. (1998). Landscape Design: a practical approach (4th edn) (Upper Saddle River, NJ, Prentice-Hall). 

Hurst, E., Ellis, R., Babu Karippal, A. (2022). Lively water infrastructure: Constructed wetlands in more-than-human 

waterscapes. Nature and Space, 5, 6-17. 

Ivarsson, C. T., and Hagerhall, C. M. (2008). The perceived restorativeness of gardens—Assessing the restorativeness of 

a mixed built and natural scene type. Urban Forestry and Urban Greening, 7, 107-108 

Kau, A. K. (1996). Theme parks and attractions in singapore: an overview. isions in Leisure and Business, 15, 26-34. 

Lee, K., Hong, K., Lee, H. (2020). Maintenance of waterscape facilities at garden shows in Korea. International Journal 

of Advanced Culture Technology, 8, 189-199. 

Li, J., Maffei, L., Pascale, A. (2022). Effects of spatialized water-sound sequences for traffic noise masking on brain 

activities. The Journal of the Acoustical Society of America, 172, 47-53. 

Litton Jr, R.B. (1977). River landscape quality and its assessment. In: Proceedings of the Symposium on River Recreation 

Management and Research. Gen. Tech. Rep. NC-28, Northcentral For. Exp. Stn. US Department of Agriculture, 

St. Paul, MN, 46–54. 

Lohrer, A. (2008). Basic designing with water. Birkhäuse GmbH, Basel, Switzerland. 

Mador, M.L. (2008). Water, biophilic design and the built environment. In Kellert, S.R., J.H. Heerwagen, and M.L. Mador 

(eds.). Biophilic Design: The Theory Science, and Practice of Bringing Buildings to Life, 385. New York: Wiley, 

Chapter, 4, 43-58. 

Marouf, M., Hatamzadeh, A., Kaveh, H. 2020. Investigation on the effects of Japanese landscape ideas on the urban parks 

in Iran. Flower and Ornamental Plants, 5(2), 61-74. (In Persian). 
Nasar, J., Lin, Y. (2003). Evaluative responses to five kinds of water features. Landscape Research, 28, 441-450. 

Othman, N., Mohameda, N., Hisham Ariffin, M. (2015). Landscape aesthetic values and visiting performance in natural 

outdoor environment. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 202, 330-339. 

https://doi.org/10.1007/s10661-008-0412-5


 (: در انتظار انتشار 1)8 ،(1402گل و گیاهان زینتی )

 

Ozer, B., Emin Baris, M. (2013). Landscape Design and park users prefrences. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 

82, 604 - 607. 

Pflüger, Y., Rackham, A., Larned, S. (2010). The aesthetic value of river flows: An assessment of flow preferences for 

large and small rivers. Landscape and Urban Planning, 95, 68-78. 
Pradhan, P. (2012). The role of water as a restoratıve component ın small urban spaces. Självständigt arbete vid LTJ-

fakulteten, SLU. 

Rasul-Zade, L. U., Ziyaeva, G. (2022). Design Principles of Modern Specialized Parks, Taking into Account the 

Psychological Perception of Green Spaces. Journal of Architectural Design, 7, 56-67. 

Sakuragi, S. (2019). Effect of rain sound on mental arithmetic, mood, autonomic nervous activity, and salivary cortisol. 

Neuropsychological Trends, 5, 69-73. 

Shao, J. (2015). Analysis on the application principle of waterscape design in modern landscape. Atlantis Press. 

Sorvig, K. (1991). Water design special effects, Landscape Architecture, 81, 72–75. 

Unnikrishnan, H. (2018). Thinking beyond fairy lights and fountains: lessons from the waterscape of Bengaluru. Ecology, 

Economy and Society–the INSEE Journal, 1(2), 95–99. 

Völker, S., Kistemann, T. (2011). The impact of blue space on human health and well-being - Salutogenetic health effects 

of inland surface waters: A review. International Journal of Hygiene and Environmental Health, 214(6), 449-

460. 

White, P.S., Yung, L., Cole, D.N., Hobbs, R.J. (2010). Conservation at large scales: systems of protected areas and 

protected areas in the matrix. In: Cole, D.N., Yung, L. (2015). Beyond Naturalness: Rethinking Park and 

Wilderness Stewardship in an Era of Rapid Change. Island Press, Washington DC, pp. 197-215. 

Wolf, I.D., Wohlfart, T. (2014). Walking, hiking and running in parks: A multidisciplinary assessment of health and well-

being benefits. Landscape and Urban Planning, 130, 89-103. 

Xie, F. (2013). Spatial Phenomenon of Reflection Effect in Landscape Design. The Ohio State University. 

Xu, H., Lin, X., Lin, Y., Zheng, G., Dong, J., Wang, M. (2022). Study on the microclimate effect ofwater body layout 

factors on campus squares. Int. J. Environ. Res. Public Health, 19, 46-51. 

Yamashita, S. (2002). Perception and evaluation of water in landscape: use of Photo-Projective Method to compare child 

and adult residents’ perceptions of a Japanese river environment. Landscape and Urban Planning, 62, 3–17. 

Yang, B.E., Brown, T.J. (1992). A cross cultural comparison of preferences for landscape styles and landscape elements. 

Environment and Behaviour, 24 (4), 471- 501. 
Zhang, X., Zhang, Y., Zhai, J., Wu, Y., Mao, A. (2021). Waterscapes for Promoting Mental Health in the General 

populatıon. Int. J. Environ. Res. Public Health, 18, 1-15. 

Zimmermann, A., Knocke, M., Robinson, M. (2011). Constructing landscape: materials, techniques, structural 

components. Birkhäuser GmbH, Basel, Switzerland. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 (: در انتظار انتشار 1)8 ،(1402گل و گیاهان زینتی )

 

 

Flower and Ornamental Plants (2023), 8(1) 

Research article 

 
 

Investigating the aesthetic characteristics of water infrastructure from the 

perspective of Tabriz citizens under the influence of people's age 
 

*1Rahim Akbari 
Certified expert of Sima and Manzar organization. Graduated from Tabriz University Faculty of Agriculture  

 Vahidpostbox@gmail.com 

 
Abstract 

With the increase in population, the development and expansion of urbanization, humans have 

gradually moved away from nature, and excessive population density and interference in the natural 

environment and the creation of man-made environments have increased the physical and mental 

environmental needs of humans, which to meet these needs The urban man has started to build green 

space. Water, as one of the most basic elements in the formation of urban spaces, has a significant 

impact. Knowing the characteristics of water leads to identifying the appropriate criteria for 

improving the quality of water components. The mental and visual properties of water simultaneously 

affect the design. Different effects of water are presented in the parks, each of which is formed based 

on a part of its features. In order to improve the quality of displaying these effects, attention should 

be paid to the principles that influence the emergence of features such as the form, color and texture 

of the container containing water. In this study, the aesthetic properties of different water components 

and its characteristics were studied under the influence of the individual characteristics of humans 

(age). The results obtained from this survey showed that fountains are generally the most desirable 

form of water use in urban parks. Then, water paths, water pools, waterfalls and ponds were the most 

popular. In this regard, fountains are the ideal form for teenagers, waterfalls are the ideal form for 

young people, water pools are the ideal form for middle-aged people, and ponds are the ideal form 

for adults. As the age of the people in question increases, the characteristics of water that have less 

kinetic energy (less flow) are more favorable, which is different from youth and teenagers. Therefore, 

for middle-aged and adults, the most important feature of water for them is its relaxing feature. On 

the other hand, it will be desirable to use natural components in the design of water components. 

Keywords: water, park, age, green space. 
 


