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 چکیده

تدارک چمن مناسب    ت یفوتبال است. با وجود اهم   ژهیبه و  یورزش  یهانیزم  هیچمن در ته  اهیگ   یکاربردها  نیاز مهمتر  یکی

  ی پژوهش   رو،نیمورد توجه قرار نگرفته است. از ا   یها به خوبنقش آن در پژوهش  ،یورزش  یها میت  ت یفوتبال در موفق  یهانیزم

در استان خوزستان انجام شد. پژوهش با    گذارند،یم  ریتأث  فوتبال یهامیت  ت یعوامل مرتبط با چمن که بر موفق ییبا هدف شناسا

نظرات تعداد    ت،یانتخاب شدند. با توجه به اندازه جمع  یعنوان جامعه آماربرتر استان به  گیل  ی هامیانجام شد و ت  شیمایروش پ

و با    یآورپژوهش به کمک پرسشنامه جمع  یهاادهقرار گرفت. د  یساده مورد بررس  یتصادف  یریگ به کمک نمونه  کنیباز  50

  رگذاریتاث  یعنوان عاملرا به  نیچمن زم  ت ی فیطور قاطع، ک به کنان ینشان داد که باز  جیشدند. نتا  ل یتحل SPSSافزار  استفاده از نرم

بر   افزونکردند.  ی ابیتعادل، پرش و فرود و قدرت ضربه زدن به توپ ارز ،یعملکرد، از جمله سرعت باز  یدیکل ی هابر  جنبه

. دانندیو بهبود تحرک برجسته م  هاب ی از آس  یریشگیدر پ  نیهمچن   ع،یجهت سر  رییو تغ  یچابک  ی چمن را برا  ت یفیک   ت یاهم  ن،یا

چمن مناسب    نیزم  یظاهر  ت یو وضع  یمیترم  ،یزراع  ،یعموم  یهااستان را از منظر مراقبت   یهاباشگاه  ت یوضع  انیپاسخگو 

را   میت  ت یموفق  انسیاز وار  %31/ 4چهار عامل در مجموع قادرند    نیاز آن بود که ا  یحاک   زین  ون یرگرس   لیتحل  جینتا  .ندستدانیم

از منظر عوامل مرتبط   میت  ت یعامل موفق  نیعنوان مهمتر چمن، به نیاز زم یعموم یها که عامل مراقبت   یدهند، در حال ح یتوض

فوتبال    یهانیاز چمن در زم  ینگهدار  یهامرتبط با انواع روش  یعمل  یهاهیصتو   پایان،شد. در    ییفوتبال شناسا   نیبا چمن زم

 شد.    هیارا

  .بازیکن، چمن زنی، کیفیت ظاهری، مدیریت، نگهداری: کلیدی هایواژه 

 مقدمه 

های جهان، تأثیرات فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی عمیقی  ترین و پرطرفدارترین ورزشعنوان یکی از محبوبورزش فوتبال، به

ای غنی از  ای دارد و با هواداران پرشور و تاریخچهویژه در استان خوزستان، فوتبال جایگاه ویژهبر جوامع دارد. در ایران و به

های مربیان یا حمایت هواداران  راهبردهای فوتبال تنها به مهارت بازیکنان، های رقابتی همراه است. با این حال، موفقیت تیمتیم

هایی که ای چندوجهی است که تحت تأثیر عوامل متعددی قرار دارد. یکی از جنبههای فوتبال پدیده وابسته نیست. موفقیت تیم
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های سطح بازی است.  توجهی بر موفقیت تیم داشته باشد، شرایط و ویژگیشود و ممکن است تأثیر قابلاغلب نادیده گرفته می

زمینه منفعل نیست، بلکه یک عامل فعال در بازی  شود. سطح بازی تنها یک پس ویژه زمین چمن که بازی روی آن انجام می به

ای که  گذارد. با وجود اهمیت بالقوههای تاکتیکی تأثیر میها و حتی تصمیمشود که بر عملکرد بازیکنان، نرخ آسیب محسوب می

  ها کمتر مورد توجه قرار گرفته استهای فوتبال در پژوهشاین موضوع دارد، رابطه بین عوامل مرتبط با چمن و موفقیت تیم

(Salehi Salmi, 2016).  

تواند از نظر نوع گونه چمن، ارتفاع آن، میزان رطوبت شود، میعنوان زمین بازی شناخته میسطح بازی در فوتبال، که معمولاً به

عنوان  توانند تأثیرات عمیقی بر بازی بگذارند. بهها میهای قابل توجهی داشته باشد. این تفاوتو کیفیت کلی نگهداری، تفاوت

های  تر توپ و پاستواند حرکت سریعطور یکنواخت کوتاه شده باشد، میخوبی نگهداری شده و بهمثال، یک سطح چمنی که به

درستی نگهداری  (. در مقابل، زمینی که بهSmith et al., 2021تر را تسهیل کند و در نتیجه عملکرد تیم را بهبود بخشد )دقیق

ها را افزایش تواند حرکت بازیکنان را مختل کند، احتمال آسیب نشده و دارای چمن ناهموار یا رطوبت بیش از حد باشد، می

تواند نقش  (. علاوه بر این، نوع چمن مورد استفاده در زمین نیز می Jones & Brown, 2022دهد و جریان بازی را بر هم بزند )

شود، اما  عنوان مثال، چمن طبیعی معمولاً به دلیل توانایی آن در ارائه یک سطح بازی یکنواخت ترجیح داده میمهمی ایفا کند. به

وهوایی قرار گیرد. از سوی دیگر، چمن مصنوعی، اگرچه  تواند تحت تأثیر شرایط آبای دارد و مینیاز به نگهداری گسترده

 Greenهای بالاتری همراه بوده و ممکن است نحوه بازی را تغییر دهد )وهوایی است، با نرخ آسیب تر در برابر شرایط آبمقاوم

et al., 2020). 

عنوان  های فوتبال تأثیر بگذارند. به توانند بر موفقیت تیم اند که میپرداختهمطالعات اخیر به مشخص کردن عوامل مرتبط با چمن  

های  کنند، نرخ آسیب های با چمن طبیعی بازی میهایی که در زمین( نشان داد که تیم 2021و همکاران )  Anderson  پژوهشمثال،  

ویژه با  کنند،. این یافته بههای با چمن مصنوعی بازی میکه در زمین  است   هایی به تیماز    ترطور قابل توجهی پایینبازیکنان به

وهوای سرد، برای ویژه در مناطق با آبهای فوتبال، بههای چمن مصنوعی توسط باشگاهتوجه به روند رو به رشد احداث زمین

های نگهداری و افزایش خطر  اطمینان از قابلیت بازی در طول سال، بسیار مرتبط است. با این حال، بررسی بین کاهش هزینه

ای توسط  ابه، مطالعهطور مشکند. بهآسیب، سؤالات مهمی را درباره تأثیر بلندمدت چنین تصمیماتی بر موفقیت تیم مطرح می

Martinez  ( اهمیت سطح رطوبت زمین را برجسته کرد و نشان داد که زمین2022و همکاران )  های بیش از حد خشک یا مرطوب

ها نیاز به مدیریت دقیق شرایط زمین  ها را افزایش دهند. این یافتهتوانند بر عملکرد بازیکنان تأثیر منفی بگذارند و خطر آسیب می

 . سازندرا برجسته می ها سازی عملکرد تیم و کاهش خطر آسیب برای بهینه

کم گرفته شود. بازیکنان و مربیان های فیزیکی زمین، تأثیرات روانی و تاکتیکی شرایط سطح بازی نیز نباید دست بر ویژگی  افزون

کند، عنوان مثال، تیمی که در زمینی خیس و لغزنده بازی می کنند. بههای خود را بر اساس شرایط زمین تنظیم میراهبرداغلب  

، برابر(. در  Taylor et al., 2021تمرکز کند )  یهای بلند و فیزیکتری را انتخاب کند و روی پاسممکن است سبک بازی مستقیم

کند، ممکن است بیشتر تمایل به استفاده از سبک بازی مبتنی بر  شده بازی میخوبی نگهداریتیمی که در زمینی خشک و به

توانند تأثیر قابل  می  ( تاکتیکیراهکنشی )های  راهبردتأکید کند. این    یفنهای کوتاه و حرکات  مالکیت توپ داشته باشد و بر پاس
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توانند موفقیت یا شکست را  های کوچک میکه تفاوت  تنشهای پرویژه در رقابت توجهی بر نتیجه مسابقات داشته باشند، به

 تعیین کنند.

شود. برخی  تر نیز میها پیچیدههای مختلف تیمتأثیر عوامل مرتبط با چمن بر موفقیت تیم با توجه به ترجیحات و سازگاری

ها ممکن است به دلیل آشنایی با شرایط خاص زمین خانگی خود، مزیت خانگی داشته باشند، در حالی که برخی دیگر ممکن تیم

(. این مزیت خانگی  Williams et al., 2020های خارج از خانه مشکل داشته باشند ) است در تطبیق با سطوح ناآشنا در بازی

های مختلف وجود دارد، مشهود باشد.  های قابل توجهی در شرایط زمین در استادیومهایی که تفاوتویژه در لیگتواند بهمی

های خانگی  زمینصاحب  های لیگ برتر انگلیس که  ( نشان داد که تیم2021و همکاران )  Leeای توسط  عنوان مثال، مطالعه به

هایی با شرایط زمین کمتر مطلوب دارند. این  ، نرخ برد بالاتری نسبت به تیم نداخوبی نگهداری شدهبه   ،طور مداومبههستند که  

تواند یک عامل حیاتی در تعیین موفقیت  می  ،هایی با سطح رقابت بالاویژه در لیگبه  ،دهد که کیفیت سطح بازیموضوع نشان می

 تیم باشد.

گذاری قابل  های با کیفیت بالا نیاز به سرمایهتوان نادیده گرفت. زمینبر این، تأثیرات مالی نگهداری و کیفیت زمین را نمی  افزون

تر با بودجه محدود،  های کوچکزنی منظم، آبیاری و کوددهی. برای باشگاهتوجهی از نظر زمان و منابع دارند، از جمله چمن

توانند تری که میهای ثروتمندها را در مقایسه با باشگاهبرانگیز باشد و ممکن است آنتواند چالشحفظ یک سطح بازی بهینه می

تواند (. این نابرابری مالی میHarris et al., 2022های نگهداری پیشرفته زمین را تقبل کنند، در موقعیت نامطلوبی قرار دهد )هزینه

تر قادر به حفظ شرایط بازی بهتر هستند، که منجر به  های ثروتمندبزند، جایی که باشگاه  ای از نابرابری در فوتبال دامنبه چرخه

تر ممکن است برای رقابت، هم در داخل و هم خارج  های کوچکشود. در مقابل، باشگاهبهبود عملکرد و سود مالی بیشتر می

 از زمین، با مشکل مواجه شوند و شکاف بین داراها و ندارها در این ورزش را تشدید کنند.

های  ای مورد توجه قرار گرفته است. پیشرفت طور فزایندهای است که بهنقش فناوری در نگهداری و مدیریت زمین نیز حوزه

زنی دقیق و انواع پیشرفته چمن، پتانسیل تغییر روش های آبیاری خودکار، تجهیزات چمنفناوری در مدیریت چمن، مانند سیستم

توانند به حفظ کیفیت  ها می(. این فناوریRobinson et al., 2021; Salehi Salmi, 2025های فوتبال را دارند )نگهداری زمین

وهوایی، کمک کنند و ممکن است وابستگی به نیروی کار دستی پرهزینه را کاهش دهند.  ثابت زمین، بدون توجه به شرایط آب

تر، مواجه است. علاوه بر  های کوچکویژه برای باشگاههای مالی، بههایی اغلب با محدودیت با این حال، پذیرش چنین فناوری

ای در حال تحقیق است و برخی مطالعات ها همچنان حوزهها بر عملکرد بازیکنان و نرخ آسیب این، تأثیر بلندمدت این فناوری

ها و دانش سنتی مدیریت چمن  دهند که وابستگی بیش از حد به فناوری ممکن است منجر به از دست دادن مهارتنشان می

 .(Clark et al., 2022شود )

عنوان یک موضوع مهم مطرح ای بهطور فزایندهمحیطی نگهداری زمین نیز به های فیزیکی و مالی، تأثیرات زیست علاوه بر جنبه

آفت  و  کودها  آب،  از  استفاده  است.  زمینکششده  نگهداری  در  میها  طبیعی  زیست های چمن  پیامدهای  قابل  تواند  محیطی 

های  (. در نتیجه، علاقه به روشBaker et al., 2021ویژه در مناطقی که کمبود آب یک نگرانی است )توجهی داشته باشد، به

های آبیاری با بازدهی آب، در حال  مقاوم به خشکی ، کودهای آلی و سیستمچمن  پایدار مدیریت چمن، مانند استفاده از انواع  

دهند، بلکه ممکن  های فوتبال را کاهش میمحیطی زمینها نه تنها ردپای زیست این روش   .(Salehi Salmi, 2022)  افزایش است 
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های پایدار اغلب با کمبود  ها نیز کمک کنند. با این حال، پذیرش روش ها برای باشگاهجویی بلندمدت در هزینهاست به صرفه

 (. Evans et al., 2022آگاهی و تخصص، و همچنین تصور معامله بین پایداری و کیفیت زمین مواجه است )

وهوایی و طراحی  های فوتبال با توجه به تأثیر عوامل خارجی، مانند شرایط آبرابطه بین عوامل مرتبط با چمن و موفقیت تیم

های زهکشی پیشرفته ممکن است  شونده یا سیستمهای جمعهایی با سقفعنوان مثال، استادیومشود. بهتر نیز میاستادیوم، پیچیده

طور مشابه، طراحی  (. بهMitchell et al., 2021بهتر بتوانند شرایط بهینه زمین را حفظ کنند )  ، وهواییبدون توجه به شرایط آب

تواند تأثیر قابل توجهی بر کیفیت زمین و  استادیوم، از جمله عواملی مانند قرارگیری در معرض نور خورشید و گردش هوا، می

عنوان یک حلقه حیاتی بین محیط فیزیکی و  اهمیت سطح بازی را به  عملکرد بازیکنان داشته باشد. این عوامل به هم پیوسته،

 .(Salehi Salmi, 2016) کنندعملکرد تیم برجسته می

به ایران،  در جنوب غربی  شناخته میدلیل آباستان خوزستان، واقع  که چالشوهوای گرم و خشک خود  منحصر شود  های 

های فوتبال این منطقه اغلب در شرایط محیطی دشواری رقابت  کند. تیمفردی برای حفظ شرایط بهینه سطح بازی ایجاد میبه

توانند تأثیر قابل توجهی بر کیفیت زمین داشته باشند.  می  با کیفیت   آبمحدود  کنند، جایی که دمای بالا، رطوبت کم و منابع  می

های نگهداری، بر عملکرد  این شرایط لزوم درک چگونگی تأثیر عوامل مرتبط با چمن، مانند نوع چمن، سطح رطوبت و روش

ارائه دهد که  کارهایی  راه  ، با تمرکز بر استان خوزستانسازد. این مطالعه قصد دارد  ها را بیش از پیش آشکار میو موفقیت تیم

 وهوایی مشابه نیز قابل استفاده باشد. های استانی، بلکه برای سایر مناطق با شرایط آبتنها برای تیمنه

های فوتبال استان خوزستان  در این پژوهش به بررسی این پرسش پرداخته میشود که چه عواملی مرتبط با چمن بر موفقیت تیم

ها را بررسی کرده و  گذارند؟ هدف اصلی این است که نقش اغلب نادیده گرفته شده زمین بازی در تعیین نتایج تیمتأثیر می

درک جامعی از چگونگی تأثیر این عوامل بر موفقیت در ورزش فوتبال ارائه دهد. این شامل بررسی تأثیر شرایط سطح بازی  

های بازیکنان و تصمیمات تاکتیکی های استان خوزستان، آسیب )مانند نوع چمن، طول، رطوبت، کیفیت نگهداری( بر عملکرد تیم 

های فوتبال استان  مرتبط با چمن بر موفقیت تیم  گیری مقاله آگاهی خوانندگان را از چگونگی تأثیرگذاری عواملاست. نتیجه

افزایش می بینشخوزستان  بهینهدهد،  برای  ارائه میهای عملی  بازی  در مورد  سازی شرایط سطح  را  بیشتری  تحقیقات  دهد، 

پیشرفت  بلندمدت  پایدار تشویق میهای تکنولوژیکی و روشتأثیرات  بر اهمیت تصمیمهای  آگاهی    راهبردی گیری  کند و  و 

 کند. محیطی در نگهداری سطح بازی تأکید می

 ها مواد و روش

استان خوزستان در   های فوتبالشامل بازیکنان تیمپژوهش  جامعه آماری  برای انجام این پژوهش از روش پیمایش استفاده شد.  

آبادان و صنعت نفت مسجدسلیمان  برتر  لیگ های در سال  شامل چهار تیم فولاد خوزستان، استقلال خوزستان، صنعت نفت 

برای    صادفی سادهها در اختیار بود، از روش تگیری و فهرست اعضای تیمبه دلیل این که چارچوب نمونه.  بودند  1403و    1402

انتخاب شدند که در گردآوری    ها به شکل تصادفیاز بین بازیکنان این تیمنفر    50گیری استفاده شد؛ بدین ترتیب تعداد  نمونه

  و  موضوع  نظری  مبانی  آوری شد که بر اساسجمع  ایهای پژوهش به کمک پرسشنامههای پژوهش همکاری نمودند. دادهداده

نسبت به  بازیکنان  ی؛ دیدگاه  احرفهمشخصات فردی و    بخش:در چهار    این پرسشنامه   طراحی شد.  شده  انجام  تحقیقات  سوابق

می، زراعی، ترمیمی  های عمو ؛ و دیدگاه نسبت به مراقبت دیدگاه نسبت به موفقیت تیم  ؛بازی در زمین چمن طبیعی و مصنوعی
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)اعتبار( پرسشنامه با استفاده از    1رواییو عوامل ظاهری چمن تنظیم شد. برای سنجش متغیرها از طیف لیکرت استفاده شد.  

ید قرار گرفت؛ به همین منظور از نظرات اصلاحی تعدادی از کارشناسان مدیریت ورزشی استفاده شد که  تائصوری مورد    روش

گیری  شده، توانایی و قابلیت اندازهمطرح  سؤالاتها و  پس از اعمال اصلاحات پیشنهادی آنان، اطمینان حاصل گردید که گویه

ابزار پرسشنامه نیز، از آزمون پایلوت   2اعتماد )پایایی(برای سنجش باشند. می  دارامحتوا و خصوصیات مورد نظر در پژوهش را 

های  برای سازهیب آلفای کرونباخ،  اضر  و سپس   نفر استفاده شد  20ملاثانی به تعداد    استقلال   فوتبال  با همکاری اعضای تیم

 است.  شده ارائه 1گردید که در جدول محاسبهپرسشنامه 

  

 . ضرایب آلفای کرونباخ پرسشنامه  -1جدول 

Table 1- Cronbach's Alpha coefficients for the questionnaire. 
 ردیف

Row 

 متغیر 

Variable 

 تعداد گویه 

Number of Items 

 آلفای کرونباخ 

Cronbach's Alpha 

 های عمومی مراقبت 1

General maintenance 

3 0.71 

 های زراعیمراقبت 2

Cultivation maintenance 

5 0.70 

 های ترمیمی مراقبت 3

Restorative maintenance 

4 0.70 

 عوامل ظاهری چمن  4

Visual factors of pitch grass 

4 0.75 

 موفقیت تیم  5

Team success 

6 0.74 

های  گیری از آزمونو با بهره  SPSS, 26افزار  نرمآوری شد و به کمک  های پژوهش جمعپس از اطمینان از پایایی پرسشنامه، داده

 . آماری توصیفی و استنباطی شامل همبستگی و رگرسیون تحلیل شدند

 نتایج  

سن و  میانگین   .بود (سال 37و حداکثر   20حداقل )با  سال  28دهد که میانگین سنی بازیکنان تقریبا نشان میتوصیفی های افتهی

 (. 2د )جدول بو  سال 10 و 28 حدود  به ترتیب  آنان نیزسابقه کار 

 .های توصیفی بازیکنانویژگی  -2جدول 

Table 2- Descriptive characteristics of players. 

 متغیر 

Variable 

 کمترین

Minimum 

 بیشترین

Maximum 

 میانگین 

Mean 

 انحراف معیار 

Standard deviation 
 سن)سال( 

Age (years) 

20 37 28.04 4.49 

 سابقه کار)سال( 

Work experience (years) 

3 21 10.12 4.16 

 

 

1- Validity          2- Reliability 
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 بودند  و سپس فوق دیپلم، دیپلم و کارشناسی ارشد  از نظر سطح تحصیلات نیز، بیشتر بازیکنان دارای مدرک تحصیلی کارشناسی

 (. 3)جدول 

 .توزیع فراوانی بازیکنان بر اساس تحصیلات - 3جدول 

Table 3- Frequency distribution of players based on educational level. 

 متغیر 

Variable 

 سطوح 

Levels 

 فراوانی 

Frequency   

 درصد فراوانی 

Percentage  )%(  

 تحصیلات 

Education 

 Diploma 9 18.0دیپلم 

 Associate degree 13 26.0دیپلم فوق

 Bachelor's degree 23 46.0لیسانس 

 Master's degree 5 10.0لیسانس فوق
  

 Total  50 100.0جمع 

 

بازی، همان به نوع چمن زمین برای  بازیکنان نسبت  با ترجیح  انتظار میدر رابطه  بازیکنان مورد مطالعه گونه که  رفت، همه 

در زمین چمن طبیعی    هامیت  ت یموفقاز بازیکنان،    %98همچنین از نظر  دهند.  بازی در زمین چمن طبیعی را ترجیح می (،  %100)

های مربوط به دیدگاه بازیکنان نسبت به تاثیر کیفیت چمن زمین بازی در موفقیت تیم  یافته 4گونه که جدول  بیشتر است. همان

یا    %100دهد، در مجموع  را نشان می فوتبال، در چرخش، حرکت  بازی  تاثیر کیفیت چمن در سرعت  بازیکنان معتقدند که 

ثیر چمن در  أبرگشتن بازیکنان، و در تعادل بازیکنان درون زمین بازی در حد زیاد و بسیار زیاد است. این در حالی است که ت

از بازیکنان در حد زیاد و بسیار   %98و    96پرش و فرود بازیکنان، و در قدرت بازیکنان برای ضربه زدن به ترتیب از دیدگاه  

  ر اساسی کیفیت چمن بر عملکرد و موفقیت بازیکنان در زمین فوتبال استثیأها در مجموع حاکی از تزیاد بوده است. این یافته

 .  (4)جدول 
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 . فوتبال دیدگاه بازیکنان نسبت به تاثیر کیفیت چمن زمین بازی در موفقیت تیم   -4جدول 

Table 4- Players' perspectives on the impact of pitch grass quality on football team success. 

 

 

 

تاثیر کیفیت چمن 

 های بازی در زمین

Impact of 

pitch grass 

quality on 

 بسیار زیاد

Very high 

 زیاد

High 

 متوسط 

Moderate 

 کم

Low 

 بسیار کم 

Very low 

 هرگز 

Not at all 

نی 
اوا
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(%
)

بازی     سرعت 

Speed of play 
44 88.0 6.0 12.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

چرخش، حرکت یا   

 برگشتن  

Rotation, 

movement, or 

turning 

37 74.0 13.0 26.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

 پرش و فرود  

Jumping and 

landing 

39 78.0 9.0 18.0 1.0 2.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

زمین   در  تعادل 

 چمن

Balance on the 

pitch grass 

42 84.0 8.0 16.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

ضربه زدن   قدرت

 بازیکنان به توپ 

Players' power 

to strike the 

ball 

38 76.0 11.0 22.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

حرکت توپ در 

جهت مورد  

 خواست بازیکن  

Ball 

movement in 

the desired 

direction 

44 88.0 6.0 12.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
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های  مراقبت دهد که در مولفه  های فوتبال استان از نظر بازیکنان نشان می مرتبط به چمن در زمین   عواملبررسی وضعیت موجود  

های زراعی، گویه »مدیریت کنترل حشرات در زمین ورزش«، موقع زمین چمن«، در مولفه مراقبت زنی بهی، گویه »چمنعموم

های ترمیمی، گویه »استفاده از قطعات چمن جهت ترمیم زمین چمن«، و در مولفه عوامل ظاهری، گویه »میزان  در مولفه مراقبت 

در    4/ 626های عمومی با میانگین  اند. در کل از دیدگاه بازیکنان مولفه مراقبت های زمین« دارای اولویت بودهکشیدیدن خط

 (. 5اولویت بالاتری قرار دارد )جدول 

 . خوزستان  هایورزشگاهچمن های زمینمرتبط به  عواملدیدگاه بازیکنان نسبت به وضعیت موجود   - 5جدول 

Table 5- Players' perspectives on the current status of factors related to pitch grass in Khuzestanʼs 

stadium. 
 ها مولفه

Components 

 ها گویه

Items 

 میانگین رتبه ای 

Mean rank 
SD CV 

 اولویت 

Priority 

 های مراقبت

 عمومی 

General 

maintenance 

 موقع زمین چمنزنی بهچمن

Timely mowing of the pitch grass  
4.840 0.509 0.113 1 

  زمین چمن هازباله آوریو جمع  نظافت منظم

Regular cleaning and remove of waste of the 

pitch grass  

4.500 0.646 0.143 2 

 پوشال برداری و تهویه 

Detaching and aeration 
4.540 0.908 0.200 3 

 Mean 4.626     میانگین کل

 های مراقبت

 زراعی 

Cultivation 

maintenance 

 مدیریت کنترل حشرات 

Managing insect control  
4.620 0.567 0.122 1 

 انجام آبیاری بهینه و زهکشی مناسب 

Optimal irrigation and proper drainage 
4.540 0.578 0.127 2 

های  مانده در حاشیههای باقیهای هرز و چمناز بین بردن علف

 زمین

Removing weeds and remaining grass on the 

edges of the pitch grass 

4.580 0.672 0.146 3 

 میزان استفاده از کود 

Amount of fertilizer used  
4.240 1.478 0.348 4 

 از کوددهی پیوسته پسخاکدهی سبک و 

Frequent topdressing after fertilization 
4.300 1.199 0.464 5 

 Mean 4.456     میانگین کل

 های مراقبت

 ترمیمی  

Restorative 

maintenance 

 ترمیم زمین چمن برایاستفاده از قطعات چمن 

Using grass patches for pitch grass repair 
4.640 0.631 0.135 1 

 های جدا شده پس از هر بازی آوری چمنمیزان جمع

Collecting detached grass after each match 
4.480 0.614 0.137 2 

 های چمن رنگدهندهاستفاده از 

Using grass colorants  
4.540 0.676 0.148 3 

 موقع زمین چمنغلتک زدن به

Timely rolling of the pitch grass 
4.140 1.511 0.364 4 

 Mean 4.450     میانگین کل
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 . ادامه. 5جدول 

Table 5. Continued. 

 ها مولفه

Components 

 ها گویه

Items 

 میانگین رتبه ای 

Mean rank 
SD CV 

 اولویت 

Priority 

عوامل ظاهری  

 چمن

Visual factors 

of grass 

 های زمین  کشیمیزان دیدن خط

Visibility of pitch grass markings  
4.700 0.505 0.107 1 

 توجه به یکنواختی زمین چمن 

Attention to the uniformity of the pitch grass 
4.520 0.677 0.149 2 

 توجه به تراکم و فشردگی چمن در زمین فوتبال  

Attention to the density and compactness of 

the pitch grass  

4.360 0.721 0.165 3 

 استفاده از چمن با کیفیت ظاهری مناسب 

Using grass with appropriate visual quality  
4.420 0.730 0.165 3 

 Mean 4.450     میانگین کل

 

بازیکنان نشان میهمچنین بررسی دقیق موقع  زنی بهی، پس از مطلوبیت »چمنهای عموممراقبت دهد که در مولفه  تر دیدگاه 

نظافت منظم "و همچنین وضعیت    "برداری( و تهویهزنی عمودی )پوشالچمن"های استان، وضعیت  زمین چمن« در باشگاه

و جمع زبالهزمین چمن  بوده"ها آوری  مطلوبی  بسیار  و  مطلوب  دارای وضعیت  نیز  موجود  ،  مولفه وضعیت  با  رابطه  در  اند. 

از بین بردن  "و    "مدیریت کنترل حشرات در زمین ورزش"های فوتبال استان خوزستان، در حالی که  های زراعی در زمینمراقبت 

شود، اما برخی از بازیکنان نظر مطلوبی نسبت به  خوبی انجام می هب  "های زمینمانده در حاشیههای باقیهای هرز و چمنعلف

نداشته و یا از آن اطلاعی نداشتند. در خصوص مولفه   "بعد از کوددهی  دهی سبک و مکررخاک "»میزان استفاده از کود« و  

مراقبت  موجود  ترمی وضعیت  زمینهای  در  دقیقمی  بررسی  نیز  استان خوزستان  فوتبال  یافتههای  آیتم  تر  سه  که  داد  نشان  ها 

استفاده "، و  "های جدا شده از زمین پس از هر بازیآوری چمنمیزان جمع"،   "استفاده از قطعات چمن جهت ترمیم زمین چمن"

های استان خوزستان در وضعیت مطلوب هستند اما قویا وضعیت موجود را  از نظر بازیکنان در باشگاه "های چمندهندهرنگاز  

دانند و یا حداقل از وضعیت آن اطلاعی ندارند. در مورد مولفه  بسیار مطلوب نمی  "موقع زمین چمنغلتک زدن به"در مورد  

،  "ی زمین چمنتوجه به یکنواخت"،  "های زمینکشیمیزان دیدن خط"عوامل ظاهری چمن، بازیکنان معتقد بودند که به وضعیت  

های فوتبال  در زمین  "توجه به تراکم و فشردگی چمن در زمین فوتبال "و  ")کیفیت ظاهری(   استفاده از چمن با رنگی مناسب "

 شود. های استان خوزستان توجه مطلوبی میباشگاه

نتایج آزمون  . از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد مرتبط به چمن و موفقیت تیم عواملبه منظور بررسی رابطه بین در ادامه 

های  مراقبت   و  ،=r)0/ 435(  ی های زراعمراقبت ،  =r)0/ 479(  ی های عموممراقبت   بین سه مولفهحاکی از آن است که   6در جدول  

 ؛ اما شدت این رابطه در حد متوسط است. وجود دارد %1داری در سطح رابطه مثبت و معنیبا موفقیت تیم  =r)0/ 309( ترمیمی

 

 .مرتبط به چمن و موفقیت تیم عواملآزمون همبستگی بین  -6جدول 

Table 6- Correlation analysis between grass-related factors and team success. 
 عوامل ظاهری چمن  های مراقبت های زراعیمراقبت های مراقبت 
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 عمومی

General 

maintenance 

Cultivation 

maintenance 
 ترمیمی 

Restorative 

maintenance 

Visual factors of 

grass 

 های  عمومیمراقبت

General maintenance 

1    

 های زراعیمراقبت

Cultivation maintenance 

0.421** 

0.002 
1   

 های  ترمیمیمراقبت

Restorative maintenance 

0.434** 

0.002 
0.715** 

0.001 
1  

 عوامل ظاهری چمن 

Visual factors of grass 

0.279* 

0.049 
0.262 

0.066 
0.388** 

0.005 
1 

 موفقیت تیم 

Team success 

0.479** 

0.001 
0.435** 

0.001 
0.309** 

0.001 
0.263 

0.065 

 

استفاده  همزمان  به روش    )موفقیت تیم( از تحلیل رگرسیونپژوهش    تعیین اثر متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته  برای  پایان،در  

  ی عوامل ظاهر ی و  میهای ترممراقبت ی،  های زراعمراقبت ی،  های عموممراقبت های  . نتایج نشان داد که متغیر(7)جدول    دش

بینی از تغییرات متغیر موفقیت تیم را پیش %31داری بر متغیر وابسته داشتند. این چهار متغیر توانستند در مجموع اثر معنی چمن

جدول  همان(.  =5F=  ،24 /3Constants=  ،002 /0Sig/ 15)نمایند   در  که  می  7گونه  مراقبت مشاهده  متغیر  زراعی  شود  های 

(361 /0=β  )  های عموممراقبت در مقایسه با متغیرهای( 0/ 358ی=β  ،) میهای ترممراقبت( 0/ 154ی=β  )  چمن   یعوامل ظاهرو 

(128 /0=β  )تواند قدرت اثر بیشتری بر موفقیت تیم دارد. بدین معنا که یک واحد تغییر در هر یک از این متغیرها به ترتیب می

 .  دایجاد نمای فوتبالواحد تغییر در میزان موفقیت تیم   0/ 128و  0/ 154، 0/ 358، 0/ 361

 

 .موثر بر موفقیت تیم مرتبط به چمن تحلیل رگرسیون عوامل -7جدول 

Table 7- Regression analysis of pitch grass-related factors affecting team success. 

                 متغیرها

Variables 

B Std. Error β Sig R 2R Adjust2R 

 های  عمومیمراقبت

General maintenance 
0.183 0.072 0.385 0.014 

0.561 0.314 0.253 

 های زراعیمراقبت

Cultivation maintenance 
0.140 0.070 0.361 0.050 

 های  ترمیمیمراقبت

Restorative maintenance 
-0.060 0.073 -0.154 0.416 

 عوامل ظاهری چمن 

Visual factors of grass 
0.077 0.081 0.128 0.348 

 

 بحث 

گذارند، انجام شد.  های فوتبال استان خوزستان تأثیر میاین مطالعه با هدف شناسایی عوامل مرتبط با چمن که بر موفقیت تیم

ها درباره تأثیر کیفیت  های آن های توصیفی بازیکنان، دیدگاههای ارزشمندی در مورد ویژگی، بینشهاشده در جدولنتایج ارائه
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های همبستگی و  . علاوه بر این، تحلیلدادهای فوتبال ارائه  چمن زمین بازی و وضعیت فعلی عوامل مرتبط با چمن در زمین

 .  خت سارگرسیون، رابطه بین عوامل مرتبط با چمن و موفقیت تیم را روشن 

  معیار   انحراف  و  سال  28٫04میانگین سنی  و  سال متغیر    37تا    20سن بازیکنان بین  نشان داد که    های توصیفی بازیکنانویژگی

ی  ذهن  و  فیزیکی  عملکرد  اوج   سنی  بازه  این  زیرا  است،  معمول  فوتبال  ایحرفه  بازیکنان  برای  سنی  محدوده  اینبود.    4٫49

  و   سال  10٫12میانگین  و    سال متغیر    21تا    3سابقه کاری بازیکنان بین  (.  Bangsbo et al., 2006)  دهدورزشکاران را نشان می

 در  متعادلی  دیدگاه  که  بود،  باتجربه  بسیار  و  کارتازه  نسبتاً  بازیکنان  شامل  نمونه  که  دهدمی  نشان  این  بود که  4٫14  معیار  انحراف

 .دهدیر شرایط زمین بر موفقیت تیم ارائه میتأث مورد

، دیپلمفوق  مدرک   دارندگان  هاآن  دنبال  به  بودند،  لیسانس  مدرک  دارای (  %46)  د که اکثریت ا دنشان    پیشینه تحصیلی بازیکنان 

ها  کرده بودند، که ممکن است بر توانایی آندهد که بازیکنان نسبتاً تحصیلوزیع نشان میت  این.  داشتند  قرار  لیسانسفوق  و  دیپلم

در    راهبردیگیری بهتر و تفکر  در ارزیابی انتقادی تأثیر شرایط زمین بر عملکرد تأثیر گذاشته باشد. سطح تحصیلات با تصمیم

 .های ظریف بازیکنان درباره عوامل مرتبط با چمن را توضیح دهدتواند دیدگاهکه می(  Garcia et al., 2017)  ورزش مرتبط است

(  % 88)  اکثریت بازیکناننشان داد که    های مختلف عملکرد فوتبالدیدگاه بازیکنان درباره تأثیر کیفیت چمن زمین بازی بر جنبه

  از   % 84  طور مشابه،دند که کیفیت چمن تأثیر »بسیار زیاد« بر سرعت بازی و حرکت توپ در جهت مورد نظر دارد. بهبو   معتقد

 برای  را  آن  ترتیب به  %76و    78  که  حالی  در  کردند،  ارزیابی  زیاد«  »بسیار  زمین  در  تعادل  بر  تأثیر   در  را  چمن  کیفیت   بازیکنان

ها با تحقیقات قبلی که بر اهمیت  دن به توپ »بسیار زیاد« ارزیابی کردند. این یافتهز  ضربه  در  بازیکنان  قدرت  و  فرود  و  پرش

چمن با کیفیت بالا سطحی (.  Andersson et al., 2008)  خوانی داردکنند، همشرایط زمین در تسهیل عملکرد بهینه تأکید می

 .دهدهای فنی با دقت و اعتماد به نفس را می کند که به بازیکنان امکان اجرای مهارتبینی فراهم میپایدار و قابل پیش

  جهت  تغییر  و  چابکی  برای  که  جهت،  تغییر  یا  حرکت   چرخش،  برای  را  چمن  کیفیت  بازیکنان  از  %74  جالب توجه است که

افزایش تحرک    و  هاآسیب   خطر   کاهش  در  را  چمن  کیفیت   نقش   یافته  این.  کردند  ارزیابی  زیاد«   »بسیار  هستند،  حیاتی  سریع

دهد که  پارچه بازیکنان درباره اهمیت کیفیت چمن نشان میتوافق یک(.  Williams et al., 2011)   سازدبازیکنان برجسته می

 .گذاردطور مستقیم بر عملکرد و ایمنی تأثیر میشرایط زمین یک عامل حیاتی در موفقیت تیم است، زیرا به

های نگهداری  . بازیکنان روشدادهای فوتبال استان خوزستان ارائه  وضعیت فعلی عوامل مرتبط با چمن در زمین  نتایج  5جدول  

مانند چمن ن بالاترین عنوابه  را  ،(4٫500=    ایرتبه   میانگین)  منظم  نظافت   و(  4٫840ای =  موقع )میانگین رتبهزنی بهعمومی، 

خوانی  کند، همها با ادبیات موجود که بر اهمیت نگهداری منظم در حفظ کیفیت زمین تأکید می ها ارزیابی کردند. این یافتهاولویت 

کند، در حالی که نظافت منظم از موقع سطحی یکنواخت برای بازی فراهم میزنی بهچمن(.  Baker & Canaway, 1993)  دارد

بازیکنان جلوگیری میتأثیر زباله ایمنی  کنترل حشرات  روش  .کندها بر حرکت توپ و  مانند مدیریت  های نگهداری زراعی، 

  آبیاری.  گرفتند  قرار  توجه  مورد   توجهی  قابل  طوربه  نیز  ،(4٫540=    ایرتبه  میانگین)  بهینه  آبیاری  و(  4٫620ای =  )میانگین رتبه

مناطقی مانند خوزستان که با دمای بالا و رطوبت زیاد مواجه هستند،   در  ویژهبه  چمن،  سلامت   حفظ  برای  مناسب   زهکشی  و

  میانگین )  دهیخاک   و(  4٫240ای =  شده به استفاده از کود )میانگین رتبهتر دادهاولویت نسبتاً پایین(.  Beard, 2002)   ضروری است 

های نگهداری  روش  .کمتر در منطقه اجرا شوند  یا  باشند  حیاتی  کمتر  است   ممکن  هاروش  این  که   دهدمی  نشان(  4٫300=    ایرتبه

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
fo

p.
10

.1
.1

87
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
lo

w
er

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

6-
06

-2
5 

] 

                            11 / 15

http://dx.doi.org/10.61882/fop.10.1.187
http://flowerjournal.ir/article-1-344-fa.html


 200- 187(:  1) 10(،  1404ل و گیاهان زینتی )گ

 

                                                                    198 

  هر  از  پس  شده   جدا  هایچمن  آوریجمع  و (  4٫640ای =  ترمیمی، مانند استفاده از قطعات چمن برای ترمیم زمین )میانگین رتبه

د و عملکرد  کننمی  کمک  زمین  ساختاری  یکپارچگی   حفظ  به  هاروش  این.  شدند  تلقی  مهم  نیز  ،(4٫480=    ایرتبه  میانگین)  بازی

  میانگین )  موقعبه  زنیغلتک  و(  4٫540ای =  های چمن )میانگین رتبهدهندهکنند. استفاده از رنگمداوم را در طول فصل تضمین می 

باشد. می عملکردی   مزایای جای به  هاآن شناختیزیبایی مزایای دلیل  به احتمالاً که  داشتند تریپایین هایرتبه( 4٫140=  ایرتبه

  نیز  ، (4٫520=    ایرتبه  میانگین)  زمین  یکنواختی  و(  4٫700ای =  های زمین )میانگین رتبهکشیعوامل ظاهری، مانند دیدن خط

 و   زمین  در  حرکت   در  بازیکنان  توانایی  زیرا  کنند،می  کمک  بازی  تجربه  کلی  کیفیت   به  عوامل  این.  گرفتند  قرار  اولویت   در

 (. FIFA, 2015) دهندمی افزایش را راهبردی گیریتصمیم 

نگهداری عمومی همبستگی مثبت قوی با موفقیت تیم نشان داد که    تحلیل همبستگی بین عوامل مرتبط با چمن و موفقیت تیم

با مطالعات قبلی که  خوبی نگهداریهای بهدهد زمینکه نشان می  نشان داد یافته  این  با عملکرد بهتر تیم مرتبط هستند.  شده 

نیز   و نگهداری ترمیمی  نگهداری زراعی (.Stiles et al., 2018)  خوانی دارددانند، هم کیفیت زمین را با موفقیت تیم مرتبط می

دهد که اگرچه این عوامل  تر از نگهداری عمومی بودند. این نشان میهای مثبت معناداری نشان دادند، اگرچه ضعیفهمبستگی

جالب توجه است که عوامل ظاهری چمن همبستگی    .تری بر موفقیت تیم داشته باشندمهم هستند، ممکن است تأثیر غیرمستقیم

شناختی ممکن است تجربه کلی را بهبود  اییاین بدان معناست که اگرچه عوامل زیبکه    معناداری با موفقیت تیم نشان ندادند

به نمیبخشند،  تأثیر  نتایج عملکرد  بر  مستقیم  یافتهطور  این  اولویت گذارند.  به  نیاز  جنبهها  به  به  دهی  نسبت  عملکردی  های 

 .سازدشناختی در نگهداری زمین را برجسته میهای زیباییجنبه

کننده موفقیت تیم ظاهر  بینیترین پیشعنوان مهمنگهداری عمومی بهها نشان داد که  تحلیل رگرسیون عوامل مؤثر بر موفقیت تیم

های نگهداری منظم و جامع در تضمین شرایط بهینه  این نتایج بر اهمیت روشقرار گرفت.  به دنبال آن نگهداری زراعیو   شد

های  های معناداری نبودند، که بار دیگر بر اولویت جنبهکنندهبینیپیش  عوامل ظاهریو    کند. نگهداری ترمیمیزمین تأکید می

دهد که نشان می داد توضیح را تیم موفقیت  واریانس از %31/ 4 مدل رگرسیون .کندشناختی تأکید میعملکردی نسبت به زیبایی

های  راهبردکننده عملکرد تیم نیستند. عوامل دیگر، مانند مهارت بازیکنان،  عوامل مرتبط با چمن مهم هستند اما تنها عوامل تعیین

 (. Hughes & Bartlett, 2002) کنندگری و پویایی تیم، احتمالاً نقش مهمی ایفا میمربی

 گیرینتیجه 

تیمیافته برای  عملی  پیامد  چندین  مطالعه  این  زمینهای  مدیران  و  فوتبال  اولاً،  های  دارد.  خوزستان  استان  در  فوتبال  های 

طور قابل توجهی کیفیت زمین و  تواند بهموقع و نظافت منظم، میزنی بههای نگهداری عمومی، مانند چمندهی به روشاولویت 

های نگهداری زراعی، مانند آبیاری بهینه و کنترل حشرات، باید اجرا شوند تا در نتیجه عملکرد تیم را بهبود بخشد. ثانیاً، روش

های عملکردی  سلامت بلندمدت چمن تضمین شود. ثالثاً، اگرچه نگهداری ترمیمی و عوامل ظاهری مهم هستند، نباید بر جنبه

تأثیر سایر عوامل محیطی، مانند اقلیم و نوع خاک، بر کیفیت    تحقیقات آیندهشود در  پیشنهاد می  .مدیریت زمین سایه بیندازند

های  هایی درباره تأثیرات بلندمدت روشتوانند بینشمی نی مدتبر این، مطالعات طولاد. علاوهگردزمین و موفقیت تیم بررسی 

 .مختلف نگهداری بر عملکرد تیم ارائه دهند

 تعارض در منافع 
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نکات   تمام  دادهلاخا نویسندگان  تحریف  انتشار دوگانه،  ادبى،  دادهقى شامل عدم سرقت  مقاله رعایت  ها و  این  در  را  سازى 

 کنند. اند. همچنین هرگونه تضاد منافع حقیقى یا مادى که ممکن است بر نتایج یا تفسیر مقاله تأثیر بگذارد را رد میکرده
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Abstract 

Lawn plays a critical role in the preparation of sports fields, particularly in football. Despite its significance in 

enhancing team performance, the influence of pitch grass quality on the success of football teams remains 

underexplored. This study examined the factors associated with pitch grass that contribute to the success of football 

teams in Khuzestan province. Using a survey methodology, the research focused on teams competing in the 

provincial Premier League. A sample of 50 players was selected through simple random sampling, and data were 

collected via a structured questionnaire. Statistical analysis was performed using SPSS software. The findings 

revealed that players perceive pitch grass quality as a key determinant of performance, significantly influencing 

playing speed, balance, jumping and landing efficiency, and ball-striking power. Additionally, pitch grass quality 

was emphasized for its role in agility, rapid directional changes, injury prevention, and overall player mobility. 

Respondents rated provincial clubs favorably in terms of general pitch grass maintenance, agronomic practices, 

field appearance, and overall care. Regression analysis demonstrated that these four factors collectively account 

for 31.4% of the variance in team success, with general pitch grass maintenance emerging as the most influential 

factor. Based on these results, practical recommendations for pitch grass management and maintenance in football 

fields are provided. 

Keywords: Aesthetic quality, Field management, Football players, Turf maintenance, Turfgrass mowing. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
fo

p.
10

.1
.1

87
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
lo

w
er

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

6-
06

-2
5 

] 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            15 / 15

mailto:salehi@asnrukh.ac.ir
mailto:mrsalehisalmi@gmail.com
http://dx.doi.org/10.61882/fop.10.1.187
http://flowerjournal.ir/article-1-344-fa.html
http://www.tcpdf.org

