
 

 314-293(:  2)7(،  1401گل و گیاهان زینتی )

مروري مقاله   

DOI:  10.61186/flowerjournal.7.2.293 

 

 زندگی سالم  شیوهبرای  نو یاندازچشم: یخوراک یهاگل  یاه یتغذ تیظرف
 

 *معین سورانی، حسن صالحی

 

 ده کشاورزي، دانشگاه شیراز، شیرازبخش علوم باغبانی، دانشک                  

 hsalehi@shirazu.ac.ir 

 8/7/1401 تاریخ پذیرش:، 8/7/1401تاریخ بازنگري: ، 5/7/1401تاریخ دریافت: 

 

          چکیده

ي حسی  هایژگ یوو به دلیل    اندآوردهمحبوبیت بیشتري به دست    کنندگانمصرف در بین    روزروزبهي خوراکی  هاگل  ،در عصر نوین

هاي  ي خوراکی ترکیب هاگل. رندیگ یمی مثبت، مورد استقبال قرار شناختییبایزخود، مانند رنگ، طعم، عطر و برانگیختن تأثیرهاي 

هاي  ي بالاي ترکیب . محتو کنندیمها و مواد معدنی فراهم  ویتامینها،  فنولپلیها،  تنوئیدوها، کار زیست فعالی را به شکل آنتوسیانین

پتانسیل زراعی، هنوز    باوجودبا تأسف،    ي مرتبط با تنش اکسیداتیو دارد.هايماریب ی، اثرهاي مثبتی بر  دانیاکسیآنتفنولی و ظرفیت  

بیشتر    شودیماعتمادي نگریسته  ها با بیبه ایده تغذیه از گل ي خوراکی توسط ساکنان محلی، از منابع وحشی  هاگلو همچنین 

یک غذاي فراسودمند    عنوانبه ها گلپیشنهاد   باهدف. بنابراین، پیش از هر چیز، بهبود آموزش تغذیه دنشو یمي و مصرف آورجمع

هاي  هاي خوراکی، ترکیب هاي مختلف گلدر مورد گونه  گرفتهانجامهاي علمی  ضرورت دارد. این مقاله مروري جامع بر بررسی

هاي غذایی فراسودمند، بازاریابی و ، فواید سلامتی بخش، فناوري پیش و پس از برداشت، محصول هاآناي و فیتوشیمیایی  تغذیه 

  توانند یمي خوراکی هاگل، جهیدرنت. کندیمبخش را ارائه یک ماده غذایی نیرو عنوانبههاي خوراکی پایان افزایش شایستگی گلدر

 .قرار گیرند استفاده موردهاي غذایی یک رویکرد جدید براي گسترش محصول عنوانبه

خوراکی.  يهاگل، ياهیتغذ ظرفیت ی، دانیاکس یآنتي فیتوشیمیایی، ظرفیت ها ب یترک ي زیست فعال، هاب ی ترک  کلیدی: یهاواژه   

 مقدمه 

.  شودیمشگفتی طبیعت و نماد زیبایی یاد    عنوانبه  هاآنو در ادبیات از    ندیآیم  حساببهما  فرهنگ    ریناپذییجدااز دیرباز جزء    هاگل

 مورددر هنر آشپزي  هاقرنو  هستند فواید زیستیبلکه داراي خواص غذایی و  ،شوندیمبا اهداف زینتی پرورش داده   تنهانه هاگل

  (. Chen & Wei, 2017; Grzeszczuk et al., 2018; Lu et al., 2016; Stefaniak & Grzeszczuk, 2019)   اندگرفته  قرار  استفاده

خته است. تصور خوراکی را نیز برانگی  يهاگلایی  ها براي تزیین آن، علاقه دانشمندان به ارزش غذآشپزي کردن و استفاده از گل

د و همچنین  نو جذاب را افزایش ده  طعمخوشتقاضاي جهانی براي استفاده از غذاهاي    دنتوانیمهاي خوراکی  که گل  شودیم

رنگ بخشیدن، ایجاد  مایه    ،خوراکی  يهاشکوفه(. گیاهان حاوي  Rop et al., 2012د )نمغذي موجود در آن را بهبود بخش  يهاب یترک 

خود منبع جدیدي از و  استفاده حداکثري از گیاهان محلی را به همراه دارد    که  شوندیم  کردن منوي غذایی  نوازچشمو    گوناگونی

بود دارویی    طوربهخوراکی    يهاگل  ،درگذشته(.  Kinupp & Lorenzi 2014)   درآمدزایی خواهد  دلیل خواص  به  و   هاآنسنتی 
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 ,et , 2016; Huang et al.Benvenuti)  شودی م  دیتأک   هاآن   1فیتوشیمیاییو    ياهیتغذ  يهاب یترک ي  رو  راًیاخولی    شدندی ممصرف  

al., 2017; Lu et al., 2016; Pinakin et al., 2020  .)فیتوشیمیایی و  ياهیتغذ  يهاب ی ترک خوراکی منبع بسیار خوبی از    يهاگل ،

نتایج  (Loizzo et al., 2016; Navarro-Gonzalez et al., 2015)  هستند  یدانیاکسیآنت   يهاگلي  روصورت گرفته    يهامطالعه. 

کالري و در مقابل  هاگلخوراکی نشان داده است که این   ،  هانیتامیومعدنی،    يها ب یترک از مقادیر بالاتري    ،حاوي مقادیر پایین 

 ;Benvenuti et al., 2016) برخوردار هستند  هانیپروتئموسیلاژ، اسیدهاي آمینه، فیبر، کربوهیدرات، اسیدهاي چرب ضروري و  

Grzeszczuk et al., 2018; Navarro-Gonz´ alez et al., 2015; Rop et al., 2012.)  زراعی، هنوز به    ظرفیت   باوجود،  با تاسف

خوراکی توسط ساکنان محلی، از منابع وحشی    يهاگل  بیشترو همچنین    شودیماعتمادي نگریسته  بیها با  ه تغذیه از گلندیشا

  عنوانبه  هاگلپیشنهاد    باهدفاز هر چیز، بهبود آموزش تغذیه    پیشبنابراین،    (.Pinakin et al., 2020)   دنشو یمو مصرف    يآورجمع

هاي مختلف  در مورد گونه  گرفتهانجامهاي علمی  این مقاله مروري جامع بر بررسی  رونیازا .یک غذاي فراسودمند ضروري است 

غذایی   هايبرداشت، محصول  از  ، فواید سلامتی بخش، فناوري پیش و پسهاآناي و فیتوشیمیایی  هاي خوراکی، ترکیب تغذیهگل

 . کندیمیک ماده غذایی مقوي را ارائه  عنوانبههاي خوراکی  بودن گلپایان افزایش کافیدرفراسودمند، بازاریابی و 

 خوراکی متداول یهاگل

  ها آنکمی از    شماروجود دارند، اما تنها    ها گلبزرگی از    هاي خوراکی مناسب بسیار ضروري است، زیرا مجموعهشناسایی گل

گونه در    180جنس و    100،  تیره  97  ی طورکلبهخوراکی متفاوت است ولی    يهاگل  شمار  ،خوراک هستند. در نقاط مختلفخوش

اما   شوندیمتازه مصرف    صورتبه  یطورکلبه  هاگلاین    .دیآیمبه دست    هاآنخوراکی از    يهاگلسراسر جهان وجود دارد که  

  1  شکل  (.Lu et al., 2016)  ، مربا، سالاد و نوشیدنی نیز مصرف کرد دمنوشرا به شکل فرآوري شده مانند کیک،    هاآن  توانیم

با    يها گل  يهاگونه  1جدول    . دردهدی مغذایی را نشان    يهامحصولخوراکی در    يها گل  يها يکاربراز    ییهانمونه خوراکی 

 . (Kumari & Bhargava, 2021) آورده شده است  متفاوت يها يکاربر
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 . متفاوت یها یکاربرخوراکی با   یهاگل هایگونه ی برخ  -1جدول 

Table 1- Some Species of edible flowers with different usage. 

 نام عمومی

Common name 

 نام علمی

Scientific name 

 خاستگاه

Origin 

 مصرف خوراکی

Edible use 

 مصرف دارویی 

Medicinal use 

 منابع 

References 

 میمون

Dog flower 
Antirrhinum majus L. 

 اروپا، امریکاي مرکزي 

Europe, Central 

America 

 دهنده طعم

Flavour 

 ، درمان اسکوروي و اختلالات کبديادرارآور

Diuretic, treatment for scurvy and liver disorders 
Al-Snafi., 2015 

 بهار شهیهم

Pot marigold 
Calendula officinalis L. 

 اروپاي جنوبی

South Europe 

 دهنده طعم، کیک، دمنوش

Tea, cakes and 

flavour 

، ضد باکتري و ضد قارچ، ضد  ضدالتهاب التیام دهنده زخم، محافظ از کبد، 

 و سرطان HIVدیابت، ضد 

Wound healing, hepatoprotective, antiinflammatory, anti-

bacterial and antifungal, antidiabetic, anti-HIV and 

anticancerous 

Benvenuti et al., 2016; 

Jan& John, 2017 

 اشرفی

Lanceleaf 

tickseed 

 

Coreopsis lanceolata L. 
 آمریکا

America 

 دمنوش

Tea 

 ، ضد حساسیت و ضد سرطان خوندانیاکسیآنت، ضدالتهاب ضد سرطان، 

Anti-cancer, anti-inflammatory, antioxidant, anti-

allerginc and antileukemic 
Kim et al., 2020 

 کوکب وحشی

Wild dahlia 
Dahlia spp. D. 

 مکزیک

Mexico 

 سالاد، شیرینی، تزیین کیک 

Salad, sweets and 

cakes decoration 

 افزایش اشتها و ترشحات معده 

Increase appetite and gastric secretion 
Moldovan et al., 2017; 

Espejel et al., 2019 

 داوودي 

Chrysanthemum 
Dendranthema grandiflora 

L. 
 چین 

China 

 دمنوش

Teas 

 بالا  فشارخونو  هیالرذات ، کولیت، التهاب 

Inflammation, colitis, pneumonia and hypertension 
Yuan et al., 2009 

 سرخارگل 

Purple 

Coneflower 

 

Echinacea purpurea L. 
 آمریکاي شمالی

North America 

ي تازه و هاگلبرگ استفاده از 

 دمنوشخشک در 

Fresh and dried 

petals used in tea 

 

 فشارخون، ضد دیابت و ضد دانیاکسیآنت

Antioxidant, antidiabetic and antihypertensive 
Chiou et al., 2017 

 ویزآ

Dancing lady 
Fuchsia hybrida P. 

 آمریکاي جنوبی

South America 

 دهنده طعم، کیک، دمنوش

Tea, cakes and 

flavour 

کننده ی ضدعفونو  بخشآرام  

Relaxant and disinfectant 
Benvenuti et al., 2016; 

Armijos et al., 2018 

 ختمی چینی 

China rose 
Hibiscus rosa sinensis L. 

 آفریقا

Africa 

 ، مکمل غذاییدمنوش

Tea, food supplement 

 ادراري  -ي تناسلیهای ناراحتسرفه، تب، 

Cough, Fever, genito-urinary troubles 
Kumar & Singh, 2012 

 یاس رازقی 

Arabian jasmine 
Jasminum sambac L. 

 هند یا پاکستان 

India or Pakistan 

 دمنوش

Teas 

 ي پوستی و بهبود زخمهايماریبسرطان، اختلالات رحم، 

Cancer, uterine bleeding,skin diseases and wound healing 
Kalaiselvi et al., 2011 
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 . ادامه  -1جدول 

Table 1- Continued. 
 نام عمومی

Common name 

 نام علمی

Scientific name 

 خاستگاه

Origin 

 مصرف خوراکی

Edible use 

 مصرف دارویی 

Medicinal use 

 منابع 

References 

 الدوله ن یامپیچ 

Honeysuckle 
Lonicera japonica L. 

 آسیا

Asia 

 دمنوش

Teas 

 ي عفونی هايماری بتب، کربونکل )اختلالات پوستی( و برخی 

Fever, Carbuncles(skin disorders) and some infection 

diseases 
Liu et al., 2020 

 رز 

Rose 
Rosa spp. L. 

 نیمکره شمالی 

Northern 

Hemisphere 

، سالاد، کیک، دمنوش

 دهنده طعم

Tea, salad, cakes, 

flavor  

 ي قلبی هايماریبسرطان، التهاب، پیري و 

Cancer, inflammation, ageing, heart 

diseases 
Kumari et al., 2018 

 آقطی سیاه

Black 

Elderberry 
Sambucus nigra L. 

 اروپا

Europe 

 سالاد 

Salad 

 روسیضدوسیستم ایمنی،کاهش چربی خون، ضد باکتري و 

Immunostimulatory, hypolipidemic, antibacterial and 

antiviral 
Mota et al., 2020 

 جعفري

Marigold 
Tagetes spp. L. 

 مکزیک

Mexico 

 سالاد، رنگ خوراکی

Salad and food 

colorant 

، (ADM)ضد پیري، بیماري چشمی تخریب ماکولاي وابسته به سن 

 عصبی کنندهمحافظت، ضدالتهاب 

Anti-aging, AMD diseases, antiinflammatory, 

neuroprotective 

Yasukawa & 

Kasahara, 2013; 

Moliner et al., 2018 

 لادن

Nasturtium 
Tropaeolum majus L. 

 آمریکاي جنوبی

South 

America 

 دهنده طعمدمنوش، کیک، 

Tea, cakes and 

flavour 

 

 آور خلط و  کنندهیضدعفون عفونت ادراري،  ادرارآور، برونشیت،

Diuretic, bronchitis, urinary tract infections, antiseptic 

and expectorant 

Yasukawa & 

Kasahara, 2013; 

Moliner et al., 2018 

 بنفشه

Pansy 
Viola wittrockiana L. 

 اروپا

Europe 

(، سوپ،  غذای پدسر)

 ییآراسفرهنوشیدنی، سالاد، 

Desserts, soups, 

beverages, salad or 

added as garnish 

 کنندهی ضدعفون، ادرارآور و ضدالتهاب، آورخلط، ضد یبوست، بخشآرام

Sedative, laxative, expectorant, emetic, antiinflammatory, 

diuretic and antiseptic 

Fernandes et al., 2019; 

Gonçalves et al., 2019 
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 خوراکی  یهاگلغذایی  یهاب یترک

کوتاهی از فصل، نقش    زمانمدت، حداقل در  ردیگ یمقرار    استفاده موردخوراکی گیاهان وحشی که توسط مردم بومی    يهاشکوفه

شناخت ترکیب    شوندیمشناخته    طعمخوشخوراکی که    يهاگل ازبراي آن دسته    درهرصورتاساسی در رژیم غذایی افراد دارند.  

خوراکی را آب تشکیل داده است و از مقادیر    يهاشکوفه  يهاب یترک درصد از    80ضروري است. بیش از    هاآنو ارزش غذایی  

 Mlcekاست )متغیر    هاشکوفهبسته به نوع    هاآنهمچنین میزان قند، مواد معدنی و فیبر در    .اندکی چربی و پروتئین برخوردار هستند

& Rop, 2011; Sotelo et al., 2007  .)  گیاهان مختلف صورت گرفته است می  يهاگلکه روي    هاییه مطالعدر زان  خوراکی در 

گرم بر  177تا  104 هاآنو میزان فیبر  لوگرمیبر ک گرم  275تا  113 هاآن، میزان پروتئین لوگرمیبر ک گرم  932تا  860 هاآنرطوبت 

به سه قسمت گرده، شهد و   هاآن خوراکی را با تقسیم    يهاگلترکیب غذایی    (.Sotelo et al., 2007)   است   شدهگزارشکیلوگرم  

  ي هادراتیکربوهشهد محلولی از   .است   شدهلیتشکو لیپیدها    هانیپروتئپیچیده،    يهادراتیکربوه. گرده از  کنندیمگلبرگ توصیف  

و   است  آمینه  اسیدهاي  و  )  هاگلبرگساده  هستند  ویتامین  و  معدنی  مواد  از  Fernandes et al., 2017حاوي  مختلفی  اشکال   .)

Lara-است )  شده فیتوصخوراکی    ي هاگلدر  (  B3) 2نیاسین  یا(  B2)  1ریبوفلاوین ،  C  آب مانند ویتامینمحلول در    يها نیتامیو

Cort´es et al., 2013اندکردهگزارش  بهارشهیهم هاي محلول در چربی را در گل (. پژوهشگران برخی از ویتامین (Miguel et al., 

قرار داده است نشان داد که گل    بررسی  مورددر مراحل مختلف گلدهی    را 3غذایی گل بنفشه  يها ب یترک که    پژوهشیدر    (.2016

 Fernandes et)  است   تر  وزنگرم    100گرم در    2و    8محتوي کربوهیدرات و پروتئین به ترتیب    بیشینهداراي    بازشده  کاملطوربه

al., 2019  .)  آورده شده است   2خوراکی در جدول    يهاگلاز  ترکیب غذایی مختصري  (Rivas-García et al., 2021.)    بسیاري از

خوراکی به فراوانی  ي  هاشکوفهپتاسیم و فسفر که در    ازجملهعناصر معدنی هستند،    العادهفوقمنبع    هاگلکه    انددادهنشان    هابررسی

داراي   5و لادن  4ي جعفريهاگل(.   2012et al., 2020; Rop et al.Espinoza -, 2018; Pinedoet al.Grzeszczuk ,)  شودیمیافت  

هستند    میپتاسي  محتو  به سدیم  نسبت  مانند    کهی درحالبالایی  عناصر  گوگرد    م،یسد  م،یزیمندیگر  مقادیر  فسفر و  ي ترنییپادر 

پتاسیم  Navarro-Gonzalez´ et al., 2015) اندقرارگرفته پرمصرف    نیترفراوان(.  همه    شده  مشاهدهعنصر  میان  بود    هاگلدر 

عناصر    کهیدرحال بین  در  طوربه  آهن  مصرفکمدر  شد.  یافت  داوودي  فراوان  میخک6گل  سرشاري   میپتاس  و فسفربنفشه    و7، 

حاوي    8ي جعفريهاگلبالاتري برخوردار هستند و   آهنو   میکلساز محتوي    میپتاس افزون بر   ي میخکها گل  .است   شدهگزارش

هاي خوراکی آورده شده است  موجود در گلمقادیر عناصر غذایی    3در جدول    (.Rop et al., 2012مقادیر بالاتري روي هستند ) 

(Rivas-García et al., 2021) . 

 

 
1- Riboflavin                            2- Niacine                              3- Viola wittrockiana L.                    4- Tagetes erecta L.      

5- Tropaeolum majus L.           6- Dendranthema spp L.      7 - Dianthus caryophyllus L.             8- Tagetes patula L. 
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 . خوراکی   یهاگلغذایی  هایترکیب -2جدول 

Table 2- Nutritional composition of edible flowers. 

 نام عمومی
Common name 

 نام علمی
Specific name 

 تازه/خشک
Fresh/Dry 

 کربوهیدرات )%(
Carbohydrate (%) 

 چربی )%( 
Fats (%) 

 )%(  پروتئین 
Protein (%) 

 منابع
References 

 بنفشه

 Pansy 
Viola wittrockiana گل تازه (Fresh flower) 6.53 ± 0.23 0.44 ± 0.05 2.11 ± 0.01 Gonzalez-Barrio ´ et al., 2018a 

 میمون

 Dog flower 
Antirrhinum majus  گل تازه(Fresh flower) 8.16 ± 0.55 0.52 ± 0.01 1.87 ± 0.01 Gonzalez-Barrio ´ et al., 2018a 

 گاوزبان گل

Borage 
Borago officinalis L.  گل تازه(Fresh flower) N.A. 0.66 ± 0.15 3.04 ± 0.10 Fernandes et al., 2020 

 کاملیا

camellia 
Camellia japonica L.  گل تازه(Fresh flower) N.A. 0.31 ± 0.07 0.76 ± 0.20 Fernandes et al., 2020 

 گل گندم

Cornflower 

Centaurea cyanus L.  گل تازه(Fresh flower) N.A. 0.80 ± 0.03 1.60 ± 0.06 Fernandes et al., 2020 

Centaurea cyanus گل خشک (Dry flower) 88.39 ± 0.13 0.140 ± 0.001 5.79 ± 0.1 Pires et al., 2017 

 کوکب
dahlia 

Dahlia mignon D. گل خشک (Dry flower) 86.02 ± 0.2 2.23 ± 0.05 5.93 ± 0.2 Pires et al., 2017 

 محمدي 

Damask rose 
Rosa damascena M. گل خشک (Dry flower) 86.12 ± 0.8 2.01 ± 0.04 7.58 ± 0.8 Pires et al., 2017 

 بهار شهیهم
Pot marigold 

Calendula officinalis گل خشک (Dry flower) 81.32 ± 0.75 5.33 ± 0.45 6.43 ± 0.68 Pires et al., 2017 

 لادن
Nasturtium 

Tropaeolum majus  گل تازه(Fresh flower) 7.14 ± 0.87 30.33 ± 0.03 1.99 ± 0.06 Navarro-Gonzalez ´ et al., 2015 

Tropaeolum majus  گل تازه(Fresh flower) 6.1 0.4 2.1 Chensom et al., 2019 

 جعفري
Marigold 

Tagetes erecta  گل تازه(Fresh flower) 14.15 ± 1.24 0.32 ± 0.02 1.32 ± 0.01 Navarro-Gonzalez ´ et al., 2015 

 بگونیا

Begonia 
Begonia semperflorens L.  گل تازه(Fresh flower) 2.5 0.4 0.6 Chensom et al., 2019 

 ياستاره

Sulfur cosmos 
Cosmos sulphureus L.  گل تازه(Fresh flower) 10.8 0.8 1.6 Chensom et al., 2019 

 اطلسی

Petunia 
Petunia hybrid L.  گل تازه(Fresh flower) 10.2 0.4 1.1 Chensom et al., 2019 

 پامچال

Primrose 
Primula polyantha L.  گل تازه(Fresh flower) 9.6 0.6 1.3 Chensom et al., (2019) 

 رز         
       Rose        

Rosa hybrida ‘Purple Fragrance’  گل تازه(Fresh flower) 11 0.8 1.4 Chensom et al., 2019 

Rosa hybrida ‘Yves Piaget’       گل تازه(Fresh flower) 9.6 0.6 1.3 Chensom et al., 2019 

 N.A.                         . N.A. = Not availableدر دسترس نیست =                                                                                                                                                                             
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 . خوراکی  یهاگلعناصر معدنی در  -3جدول 

Table 3- Mineral elements in edible flowers. 

 نام عمومی 

Common 
name 

 نام علمی 

Specific 
name 

 تازه/خشک 

Fresh 
/ Dry 

Zn Sr S P Na Mn Mg K Fe Cu Ca 
 منابع 

References 

 بنفشه 

Pansy 
Viola wittrockiana 

 گل تازه 

(Fresh flower) 
1.18 
± 0.2 

1.07 
± 0.29 

44.1 
± 8.8 

82.4 
± 5.1 

70.9 
± 20.7 

1.10 
± 0.13 

55.9 
± 2.2 

278.6 ± 
17.1 

0.84 
± 0.02 

0.09 
± 0.02 

123.9 
± 32 

(Gonz´ alez-Barrio 
et al., 2018) 

 میمون 

Dog flower 
Antirrhinum majus 

 گل تازه 

(Fresh flower) 
0.41 

 ± 0.07 
0.69 

 ± 0.07 
22.5 

 ± 1 
37.6 

 ± 0.24 
5.72  

± 0.54 
0.55  

± 0.03 
33.5 

 ± 5.7 
223 

 ± 1.3 
0.55  

± 0.13 
0.03 

 ± 0.01 
67.9 

 ± 6.5 
(Gonz´ alez-Barrio 

et al., 2018) 
 لادن

Nasturtium 
Tropaeolum majus 

 گل تازه 

(Fresh flower) 
0.66 

 ± 0.06 
0.39 

 ± 0.00 
0.04 

 ± 0.00 
0.05 

 ± 0.00 
0.01 

 ± 0.0 
0.34 

 ± 0.03 
0.04  

± 0.01 
0.22 

 ± 0.01 
0.55  

± 0.07 
0.47 

 ± 0.02 
0.055 ± 

0.0 
(Navarro-Gonz´ 

alez et al., 2015) 
 جعفري 

Marigold 
Tagetes erecta 

 گل تازه 

(Fresh flower) 
0.57  

± 0.09 
1.02 

 ± 0.47 
0.04 

 ± 0.01 
0.06  

± 0.01 
0.02 

 ± 0.01 
0.30 

 ± 0.03 
0.06 

 ± 0.00 
0.22 

± 0.01 
1.03 

 ± 0.05 
0.10 

 ± 0.03 
0.11  

± 0.04 
(Navarro-Gonz´ 
alez et al., 2015) 

 گاوزبان گل

Borage 
Borago officinalis 

 گل خشک 

(Dry flower) 
10.4  
± 0.6 N.A. N.A. N.A. 610.1 ± 

35.4 
4.18 

 ± 0.05 
623.8 ± 

12.8 
5574  

± 170 
11.3 

 ± 0 
2.82 

 ± 0.08 
520.1 ± 

24 
(Araújo et al., 

2019) 
 بهارشه یهم

Pot marigold 
Calendula 

officinalis 
 گل خشک 

(Dry flower) 
6.03 

 ± 0.11 N.A. N.A. N.A. 649.2 ± 

12.3 
1.58 

 ± 0.11 
452.7 ± 

6.4 
7639 

 ± 401 
20.0 

 ± 2.3 
2.00 

 ± 0.12 
188.7 ± 

7.2 
(Araújo et al., 

2019) 
 اسطوخودوس 

Lavender 
Lavandula 
stoechas L. 

 گل خشک 

(Dry flower) 
11.4  
± 1.1 N.A. N.A. N.A. 93.1  

± 4.8 
26.9 

 ± 1.6 
561.6 ± 

52.9 
4161 

 ± 349 
24.1 

 ± 0.1 
2.84  

± 0.11 
315.5 ± 

2.2 
(Araújo et al., 

2019) 
 اسطوخودوس 

Lavender 
Lavandula 

angustifolia L. 

 گل خشک 

(Dry flower) 
11.1 

 ± 0.7 
N.A. N.A. N.A. 

75.2 

 ± 2.1 

13.67 ± 

2.10 

574.8 ± 

62.8 

4446 

 ± 665 

24.4  

± 2.7 

1.88 

 ± 0.21 

360.4 ± 

57.1 

(Araújo et al., 

2019) 

 الدوله ن یامپیچ 

Honeysuckle 
Lonicera japonica 

 خشک گل 

(Dry flower) 
7.51  

± 0.29 N.A. N.A. N.A. 85.9 

 ± 0.6 
5.31 

 ± 0.01 
441.8 ± 

5.5 
4605 

 ± 20 
19.3 

 ± 1.6 
1.84  

± 0.02 
143.4 ± 

1.4 
(Araújo et al., 

2019) 
 مغربی 

Evening primrose 
Oenothera biennis 

L. 

 گل خشک 

(Dry flower) 
8.29 

 ± 0.19 N.A. N.A. N.A. 152.4 ± 
7.4 

1.02 
 ± 0.10 

325.2 ± 
1.5 

7995 
 ± 438 

21.2 
 ± 0.3 

1.85 
 ± 0.15 

135.3 ± 
7.6 

(Araújo et al., 
2019) 

 رز 

Rose 
Rosa sp. 

 گل خشک 

(Dry flower) 
11.6 

 ± 0.6 N.A. N.A. N.A. 79.5  

± 7.1 
5.29 

 ± 0.57 
490.4 ± 

14.5 
2948 

 ± 160 
21.3 

 ± 0.4 
2.25 

 ± 0.04 
118.8 ± 

6.6 
(Araújo et al., 

2019) 
 رزماري 

Rosemary 
Rosmarinus 

officinalis L. 
 گل خشک 

(Dry flower) 
7.08 

 ± 0.40 N.A. N.A. N.A. 72.5 

 ± 4.6 
8.97 

 ± 0.19 
317.4 ± 

21.1 
4862 

 ± 268 
20.2  

± 4.2 
2.80 

 ± 0.06 
166.6 ± 

2.3 
(Araújo et al., 

2019) 
 یگلم یمر

Salvia 
Salvia elegans L. 

 گل خشک 

(Dry flower) 
9.43 

 ± 0.12 N.A. N.A. N.A. 104.7 ± 
2.3 

9.53 
 ± 0.01 

347.8 ± 
15.5 

2605 
 ± 46 

21.3 
 ± 2.1 

1.63 
 ± 0.02 

173.4 ± 
8.1 

(Araújo et al., 
2019) 

 جعفري 

Marigold 

Tagetes patula 
 گل خشک 

(Dry flower) 
11.0 

 ± 0.6 N.A. N.A. N.A. 73.2 

 ± 7.4 
4.68 

 ± 0.01 
629.1 ± 

22.8 
4496 

 ± 73 
24.6 

 ± 0.8 
2.94 

 ± 0.03 
524.5 ± 

4.4 
(Araújo et al., 

2019) 

Tagetes majus 
 گل خشک 

(Dry flower) 
15.5 
± 0.7 N.A. N.A. N.A. 185.6 ± 

9.1 
6.85  

± 0.05 
576.6 ± 

19.8 
6187 

 ± 187 
20.4  
± 2.6 

1.73 
 ± 0.09 

225.6 ± 
10.0 

(Araújo et al., 
2019) 

 رنگ بنفشه سه 

Pansy 
Viola tricolor 

 گل خشک 

(Dry flower) 
15.2 

± 0.7 N.A. N.A. N.A. 145.4 ± 

16.9 
6.74 

± 0.06 
491.1 ± 

13.2 
7019  

± 144 
38.6 

± 3.3 
2.11 

± 0.20 
185.2 ± 

3.8 
(Araújo et al., 

2019) 

 = در دسترس نیست.  .N.Aاست.  شدهانیبگرم براي هر ماده معدنی  100/گرم یلیم  صورتبهنتایج 

The results are expressed as mg/100 g for each mineral. N.A. = Not available
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 خوراکی  ی هاگلفیتوشیمایی  یهاب یترک

  ي ها ب یترک  عنوانبهو    شوندیم طبیعی در گیاهان یافت    طوربهکه    هستندمغذي  غیر  فعال  زیستی  يها ب یترک   فیتوشیمایی  ي هاب یترک 

خوراکی    يها گلزیستی موجود در    يهاب یترک   نیترمعروف  (.Hasler & Blumberg, 1999)  براي سلامتی انسان مفید هستنددارویی  

et Gonzalez ´-Mlcek & Rop, 2011; Navarro)  باشندیم  4ها و آنتوسیانین  3، فلاونوئیدها2تنوئیدهاو، کار1اسیدهاي فنولیک شامل  

al., 2015).    طعم   و  عطربر این، رنگ،  افزون  و    کنندیممحیطی محافظت    يها ب یآسو    هايماریب، گیاهان را در برابر  هاب یترک این  

توان  که همچنین   اندداده(. رنگ گل را به وجود کاروتنوئیدها و فلاونوئیدها نسبت  Koche et al., 2016)  بخشندیمگیاه را بهبود  

  دهدیمخوراکی را نشان    يهاگلفیتوشیمیایی   يهاب یترک   4جدول    .(et al. Chen, 2018)  کنندیم   منتقل  هاگلرا به    5یدانیاکسیآنت

(Kumari & Bhargava, 2021 .) 

 هاآنتوسیانین 

اصلی)قرمز تا    يهادانه رنگ  عنوانبه   و  تعلق دارندگیاهی محلول در آب هستند که به گروه فلاونوئیدها    يهادانهرنگها  آنتوسیانین

Garzón ) بستگی دارد 6کمکی يها دانهرنگ، یون فلزي و pH به هاآنرنگ خاص  .هستند هاگل  کنندهرهیخ  يهارنگمسئول  آبی(

2008 ,et al. Tanaka, 2009; rolstadW&  و  11، پتونیدین01، پئونیدین9، مالویدین8، پلارگونیدین7شامل سیانیدین هادانهرنگ(. این

 هستند  21آزاد  يهاکالیرادآنتوسیانین داراي ظرفیت بالایی در مهار    ي هاب ی ترک نشان داده است که    ها بررسی.  شوندیم  هاآنمشتقات  

(Kumari et al., 2017  ،و نقش مهمی در پیشگیري از سرطان ) دارند    هايماریب  دیگر قلبی عروقی، چاقی، دیابت و    يهايماری ب

(Prior & Wu, 2006 جدول .)دهدیمخوراکی را نشان   يهاگلمختلف   يهاگونهدر  شدهییشناساهاي برخی از آنتوسیانین 4.  

 تنوئیدهاوکار

مشتقاتکاروتنوئیدها   گیاهان    ییهادانهرنگ هستند،  31هاایزوپرنوئید  از  به  که  قرمز    يهارنگطبیعی  و  نارنجی  تا   . بخشندی مزرد 

 ، 61، کاروتن51، لوتئین41لیکوپنشامل    هادانهرنگگیاهی و ارقام بسیار متفاوت است. این    يهاگونهبین    هاگلترکیب کاروتنوئیدها در  

و نقشی   ( 2019et al., 2015; Wan et al., 2019; Park et al.Bragueto Escher ,2018 ,)  شوندیم  هاآنو مشتقات  71گزانتوفیل

تنوئیدها نیستند، بنابراین باید از  وسنتز خود به خودي کار  داراي توانایی  هاوانی حو    هاانساند زیرا  نحیاتی در تغذیه بر عهده دار

و   )  ي هاافزودنیغذاها  شوند  جذب  از    4جدول    (.Abdel-Aal & Rabalski, 2015; Abdel-Aal et al., 2013طبیعی  برخی 

 .دهدیمي خوراکی را نشان هاگلي مختلف هاگونهدر  شدهییشناساتنوئیدهاي وکار

  81هافلاونول 

  و  باشندیم  هاآن و مشتقات   23کامفرول،  22، ایزورامنتین21، کوئرستین20تینهستند که شامل میریس   91ها از دسته فلاونوئیدهافلاونول

ها داراي محتوي  فلاونوئید  دیگرها در مقایسه با  خوراکی فلاونول  يها گل. در بیشتر  شوندیمخوراکی یافت    يهاگلدر    وفوربه

 
1- Phenolic acids              2- Carotenoid                   3 - Flavonoid            4-Anthocyanin               5- Antioxidant       

6- Co-pigments                 7- Cyanidin                       8- Pelargonidin           9- Malvidin                  10- Peonidin        

11- Petunidin                   12- Free Radicals             13- Isoprenoid            14- Lycopene                 15- Lutein      

16- Carotene                     17 -  Xanthophyll              18- Flavonols             19- Flavonoids              20- Myricetin       

21- Quercetin                  22 - Isorhamnetin              23- Kaempferol 
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  هاي فلاونول برخی از    4جدول    (Cendrowski et al., 2017; Wan et al., 2018, 2019; Zhang et al., 2014بالاتري هستند )  نسبی

 .دهدیمخوراکی را نشان  يهاگلمختلف  يهاگونهدر  شدهییشناسا

   1هافلاون 

 Huang)  اندگرفته  قرار   موردتوجهو فواید سلامتی بخش    یدانی اکسیآنتدلیل ظرفیت    که بهبه گروه فلاونوئیدها تعلق دارند  ها  فلاون

, 2017et al. ها آنو مشتقات  5، لوتئولین4، آپیژنین3، کریزواریول2مانند آکاستین  یبه اشکال مختلفخوراکی    يها گل  در  ها(. فلاون  

خوراکی را نشان    يهاگلمختلف    يهاگونههاي موجود در  برخی از فلاون  4جدول  .  (Sun et al., 2010)  شوندیمیافت    وفوربه

 . دهدیم

 6هافلاوانول 

 ها آن و مشتقات    ،01گالاتگالوکاتچینو اپی   9گالاتکاتچین، اپی8کاتچین، اپی 7کاتچینها از زیرگروه فلاونوئیدها هستند.  فلاوانول

در    شدهییشناساهاي  برخی از فلاوانول  4جدول    (.Zheng et al., 2019)هستند  خوراکی    يهاگلهاي اصلی موجود در  فلاوانول

 .دهدیمخوراکی را نشان  يها گلمختلف   يهاگونه

 11اسیدهای فنولیک

از   دیگري  کلیدي  گروه  فنولیک  در    بیوشیمیایی   هايترکیب اسیدهاي  که  هستند  یافت    يهاگلگیاهی  اسید    .شوندیمخوراکی 

 ، اسید91کلروژنیک  ، اسید81سینامیک  ، اسید71فرولیک  ، اسید61، روتین51کینی کوئ  ، اسید41کوماریک  ، اسید31کافئیک  ، اسید21بنزوئیک

برخی از اسیدهاي فنولیک موجود در  4جدول  خوراکی هستند.  يهاگلدر  شدهییشناسااسیدهاي فنولیک  ازجمله 02نئوکلروژنیک

 (. Kumari & Bhargava, 2021) دهدیمخوراکی را نشان  يها گلمختلف   يهاگونه

 
1- Flavones                 2 - Aacacetin             3- Chrysoeriol               4- Apigenin                      5- Luteolin        

6- Flavanols                7- Catechin              8- Epicatechin              9- Epicatechin gallate       10-   Epicatechin gallate   

11- Phenolic acids      12- Benzoic acid       13- Caffeic acid           14- Coumaric acid            15- Caffeic acid         

16- Rutin                    17- Ferulic acid         18- Cinnamic acid       19- Chlorogenic acid         20- Neochlorogenic acid 
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. خوراکی  یهاگلاصلی  دهندهلیتشکفیتوشیمیایی و اجزای   یهابیترک -4جدول   

Table 4  - Phytochemical compounds and main constituents of edible flowers. 
 نام عمومی

Common name 

 نام علمی

Scientific name 

 فیتوشیمیایی  هايترکیب 

Phytochemical compounds 

 اصلی دهندهل یتشکاجزاي 

Main constituents 

 منابع

References 
   رز

Rose 
Rosa spp. 

 آنتوسیانین 

Anthocyanin 

 سیانیدین، پلارگونیدین، پئونیدین 

Cyanidin, pelargonidin, peonidin 

Lee & chough, 2011; kumari, 2017; cendrowski et al., 

2017; wan et al., 2019 

 بنفشه

Pansy 
Viola wittrockiana  

 آنتوسیانین 

Anthocyanin 

 دلفینیدین، سیانیدین،پتونیدین،مالویدین 

Delphinidin, cyanidin, petunidin, malvidin 
Skowyra et al., 2014 

 داوودي 

Chrysanthemum 
Dendranthema spp.  

 آنتوسیانین 

Anthocyanin 

 سیانیدین 

Cyanidin 
Park et al., 2015; Ryu et al., 2019 

 جعفري

Marigold 
Tagetes spp. 

 تنوئید وکار

Carotenoid 

 لوتئین 

Lutein 

Varzakas & Kiokias, 2016; Bhave et al., 2020; Pavelkova´ 

et al., 2020 

 رز 

Rose 
Rosa spp.  

 تنوئید وکار

Carotenoid 

لوتئین، آنتراگزانتین، نئوگزانتین  بتاکاروتن لوتئوگزانتین، ویولاگزانتین، زآگزانتین،  

Luteoxanthin, violaxanthin, zeaxanthin, β-carotene, lutein 

epoxide, lutein, antheraxanthin, neoxanthin 
Wan et al., 2018, 2019 

 بهار شهیهم

Calendula 
Calendula officinalis 

 تنوئید وکار

Carotenoid 

روبیگزانتین، بتاکاروتن، گاما کاروتن، لیکوپن فلاوگزانتین، لوتئین،   

Flavoxanthin, lutein, rubixanthin, β-carotene, γ-carotene, 

lycopene 

Pintea et al., 2003; Bragueto Escher et al., 2019 

 لادن

Nasturtium 
Tropaeolum majus 

 تنوئید وکار

Carotenoid 

آنتراگزانتین، زآگزانتین، زینوگزانتین لوتئین، ویولاگزانتین،   

Lutein, violaxanthin, antheraxanthin, zeaxanthin, 

zeinoxanthin 

Niizu & Rodriguez-Amaya, 2005 

 داوودي 

Chrysanthemum 
Dendranthema grandiflorum 

 تنوئید وکار

Carotenoid 

کاروتن لوتئین، زآگزانتین، کریپتوگزانتین، بتاکاروتن، آلفا   

Lutein, zeaxanthin, cryptoxanthin, β-carotene, α-carotene  
Park et al., 2015 

 رز 

Rose 
Rosa spp.  

 فلاونول 

Flavonol 

 کوئرستین، میریستین، کامفرول، ایزورامنتین 

Quercetin, myricetin, kaempferol, isorhamnetin 

Kumari et al., 2018; Cendrowski et al., 2017; Wan et al., 

2018 
 صدتومانی

Peony 
Paeonia lactiflora L. 

 فلاونول 

Flavonol 

 کامفرول، کوئرستین 

Kaempferol, quercetin 
Wu et al., 2016 

 بهار شهیهم

Calendula 
Calendula officinalis  

 فلاونول 

Flavonol 

 ایزورامنتین، کوئرستین 

Isorhamnetin, quercetin 
Olennikov et al., 2017 

 جعفري

Marigold 
Tagetes spp.  

 فلاونول 

Flavonol 

 پاتولتین، کوئرستاژتین، کوئرستین، کامفرول، ایزورامنتین 

Patuletin, quercetagetin, quercetin, kaempferol, 

isorhamnetin 

Xu et al., 2012 

 الدوله ن یامپیچ 

Honeysuckle 
Lonicera japonica  

 فلاونول 

Flavonol 

 کوئرستین 

Quercetin 
Lee et al., 2010 

 داوودي 

Chrysanthemum 
Dendranthema grandiflora  

 فلاونول 

Flavonol 

 کوئرستین 

Quercetin 
Sun et al., 2010 
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Table 4- Continued. 
 نام عمومی

Common name 

 نام علمی

Scientific name 

 هاي فیتوشیمیایی ترکیب 

Phytochemical compounds 

 اصلی دهندهل یتشکاجزاي 

Main constituents 

 منابع

References 

 ختمی چینی 

Hibiscus 
Hibiscus rosa-sinensis  

 فلاونول 

Flavonol 

 کوئرستین، کامفرول، میریستین 

Quercetin, kaempferol, myricetin 
Purushothaman et al., 2016 

 بفشه

Pansy 
Viola wittrockiana  

 فلاونول 

Flavonol 

 کوئرستین، ایزورامنتین 

Quercetin, isorhamnetin 
Gonz´ alez-Barrio et al., 2018 

 روزهکسوسن ی

Daylily 
Hemerocallis fulva L. 

 فلاونول 
Flavonol 

 کوئرستین 
Quercetin 

Sun et al., 2018 

 الدوله ن یامپیچ 

Honeysuckle 
Lonicera japonica  

 فلاون

Flavone 

 لوتئولین 
Luteolin 

Lee et al., 2010; Liu et al., 2020 

 داوودي 

Chrysanthemum 
Dendranthema grandiflora  

 فلاون
Flavone 

 آکاستین، آپیژنین، لوتئولین،  
Acacetin, apigenin, luteolin  

Sun et al., 2010 

 بنفشه

Pansy 
Viola wittrockiana  

 فلاون
Flavone 

 آپیژنین 
Apigenin 

Gonz´ alez-Barrio et al., 2018; Moliner et al., 2019 

 رز 

Rose 
Rosa spp.  

 فلاوانول 
Flavanol 

گالاتگالوکاتچینگالات، اپیکاتچین کاتچین، اپیکاتچین، اپی   

Catechin, epicatechin, epicatechin gallate, epigallocatechin gallate 
Zhang et al., 2014; Kumari et al., 2018 

 داوودي 

Chrysanthemum 
Dendranthema spp. 

 فلاوانول 
Flavanol 

 کاتچین 
Catechin 

Cao et al., 2020 

 روزهکسوسن ی

Daylily 
Hemerocallis fulva  

 فلاوانول 
Flavanol 

گالاتکاتچین کاتچین، اپی اپی  

Epicatechin, epicatechin gallate 
Kao et al., 2015 

 الدوله ن یامپیچ 

Honeysuckle 
Lonicera japonica  

 فنولیک اسید
Phenolic acid 

 اسید کلروژنیک، اسید کافئیک 
Chlorogenic acid, caffeic acid 

Lee et al., 2019; Liu et al., 2020 

 داوودي 

Chrysanthemum 
Dendranthema morifolium  

 فنولیک اسید
Phenolic acid 

اسید کلروژنیک  ، کینیکوئاسید   

Quinic acid, chlorogenic acid 
Ryu et al., 2019 

 لادن

Nasturtium 
Tropaeolum majus  

 فنولیک اسید
Phenolic acid 

اسید کلروژنیک  اسید نئوکلروژنیک،  

Neochlorogenic acid, chlorogenic acid 
Garzon et al., 2015 

 بهار شهیهم

Calendula 
Calendula officinalis 

 فنولیک اسید
Phenolic acid 

 اسید کافئیک
Caffeic acid 

Bragueto Escher et al., 2019 
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 خوراکی ی هاگلفواید سلامتی بخش  

 دهنده کاهش  هاي، ترکیب دانی اکس یآنتخوراکی از خواص بسیاري براي تقویت سلامتی انسان برخوردارند. به دلیل وجود    يهاگل

از ابتلا به سرطان، دیابت و چاقی جلوگیري کرده و از کبد    .هستند  ضدالتهابو    بخشآرام سیستم ایمنی،    کنندهت یتقو قند خون و  

نقش   هادانیاکسی آنتدر انسان    (.Kaisoon et al., 2012; Petrova et al., 2016; Skrajda-Brdak et al., 2020)  کنندیممحافظت  

در   دار   يها يماریباز    يریگ ش یپمهمی  عصبی  برنده  با  نتحلیل  همراه  که    .(Dhiman et al., 2017)  شوندیمایجاد    هااسترسد 

 Kumari et) دهندآزاد را کاهش    يهاکالیراداثرات مخرب    توانندیمهستند که    هادانیاکسیآنتگیاهی زینتی منبع غنی از   يهاگونه

, 2016et al. , 2017; Ngoitakual.).  مانند ویتامین  هادانیاکسیآنت  Cبا    هاگلاغلب در    1ها فنولو پلیها  آنتوسیانینها،  تنوئیدو، کار

  ي هاب یترک   .(Cavaiuolo et al., 2013; Mlcek & Rop, 2011) دنشو یممعمول یافت    يهايسبزو    هاوهیمغلظت بالاتري نسبت به  

 ;Lu et al., 2016) دنرسانیممزمن را به حداقل   يهايماریبخطر ابتلا به  شدتبهفلاونوئید  ژهیوبهها و فیتوشیمیایی همچون فنول

Navarro-Gonzalez´ et al., 2015).  خطر کمبود ویتامین  توانندیمنشان داده است که کاروتنوئیدها    هاقیتحق A     و تحلیل ماکولا

Aal & Rabalski, 2015; AbdelAal-Abdel قلبی عروقی را کاهش دهند )  يهايماریب، سرطان و  دیمروارآب  ،2سنچشم وابسته به  

et al., 2013).  است   آورده شده  5در جدول    فواید سلامتی بخش گونه هاي مختلف گل هاي خوراکی  (Kumari & Bhargava, 

2021 .) 

 

 

 
1- Polyphenols                                                                                                                                          2- ADM 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
fl

ow
er

jo
ur

na
l.7

.2
.2

93
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
lo

w
er

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

6-
01

-3
1 

] 

                            12 / 23

http://dx.doi.org/10.61186/flowerjournal.7.2.293
http://flowerjournal.ir/article-1-243-en.html


 314-293(:  2)7(،  1401اهان زینتی )گل و گی

                                                                             305 

 . خوراکی یهاگلفواید سلامتی بخش   -5جدول 

Table 5  -  Health benefits of edible flowers. 

 نام عمومی
Common name 

 نام علمی
Scientific name 

 بخش یسلامت دیفوا
Health benefits 

 ترکیب زیست فعال
Bioactive compound 

 مکانیسم عمل 
Mechanism of action 

 منابع 
References 

 پریوش

Madagascar 
periwinkle 

Catharanthus roseus L. 
 ی دانیاکسیآنتفعالیت 

Antioxidant activity 
 یفنول هايترکیب 

Phenolic compounds 
 هستند. یدانیاکسیآنتی مسئول فعالیت فنول هايترکیب 

Phenolic compounds responsible for antioxidant activity. 
Mishra & Verma, 

2017 

 چاي ترش 

Roselle 

 
Hibiscus sabdariffa L. 

 ی دانیاکسیآنتفعالیت 

Antioxidant activity 
 فلاونوئید

Flavonoid 

عمل کنند  دانیاکسی آنت عنوانبه توانندی مگل سرخ حاوي فلاونوئیدهایی هستند که  يهاگلبرگ 

 .از ابتلا به سرطان دارند پیشگیريکه نقش مهمی در 

Roselle petals contain flavonoids that can function as an antioxidant which play 

an important role in preventing of getting cancer . 

Kaulika & 
Febriansah, 2019 

 چاي ترش 

Roselle 
Hibiscus sabdariffa 

 ضد التهاب 

Anti-inflammatory 

 ی و آنتوسیانین فنولترکیب 

Phenolic compound and 

anthocyanin 

 عنوانبه  2تنظیم بیان سیکلواکسیژناز  و یدانیاکسیآنتموجود با بهبود شرایط  فنولي پلی محتو

 دهدی مرا افزایش    (IL-10)  یضدالتهابهاي  همچنین بیان سایتوکین   .کندی معمل    ضدالتهاب یک  

 .شودی م (IL-6و TNF- α) یالتهاب شیپهاي کاهش بیان سایتوکین انگیزه و 
The polyphenol Available content works as an anti-inflammatory by improving 

antioxidant conditions and regulating the expression of cyclooxygenase-2. It 

also increases the expression of anti-inflammatory cytokines (IL-10) and 
therefore decreases expressions of pro-inflammatory cytokines (IL-6 and TNF-

α). 

El Bayani et al., 2018 

 چاي ترش 

Roselle 

 
Hibiscus sabdariffa 

 ضد چاقی

Anti-obesity 
 هاپلی فنول

Polyphenols 

عصاره این  گیاه آلفا آمیلاز 2  را مهار  می کند، بنابراین جذب قند و نشاسته را مسدود  می کند، که  

 .ممکن است به کاهش و مهار تجمع چربی کمک کند
Extract of this plant inhibited the activity of α-amylase hence blocking the 

absorption of sugars and starch, which may help in weight loss and inhibition of 
lipid accumulation    

Ojulari et al., 2019 

 ختمی

Hibiscus 
Hibiscus malvaviscus L. 

 کبد فعالیت کنندهمحافظت

Hepatoprotective 
activity 

 پروتوکاتکویک
protocatechuic 

 رزورسیلیک  -بتا

β-resorcylic 
 هیدروکسی فنیل استیک -4

4- hydroxyphenylacetic 

acid 
 کافئیک

Caffeic 
 فلاونوئیدها

Flavonoids 

 .دارندعهدهنقش محافظت از کبد را بر  یدانیاکسیآنتی همراه با خواص فنول هايترکیب 
Phenolic compounds with antioxidant and liver-protecting properties, seem It 

has the role of contributing to the hepatoprotective potential . 

Abdelhafez et al., 

2018 
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Table 5- Continued. 

 نام عمومی
Common name 

 نام علمی
Scientific name 

 بخش یسلامت دیفوا
Health benefits 

 ترکیب زیست فعال
Bioactive compound 

 مکانیسم عمل 
Mechanism of action 

 منابع 
References 

 پنیرک 

Mallow 
Malva sylvestris L. 

 ی دانیاکسیآنتفعالیت 

Antioxidant activity 

 )کوئرستین و روتین( فلاونوئیدها 

Flavonoids (Quercetin and rutin) 

 . کندیمي آزاد کمک هاکالیرادفلاونوئیدهایی مانند روتین و کوئرستین به حذف 

Flavonoids like Quercetin and rutin contribute to high radical scavenging activity. 

Loizzo et al., 

2016 

 پنیرک 

Mallow 
Malva sylvestris 

 قند خون  دهندهکاهشاثر 

Hypoglycemic effect 

 فلاونوئیدها )کوئرستین و روتین( 

Flavonoids (Quercetin and rutin) 

 . کندی مکوئرسترین و روتین فعالیت آلفا آمیلاز و آلفا گلوکوزیداز را مهار 

Quercetin and rutin inhibited α-amylase and α-glucosidase activity . 

Loizzo et al., 

2016 

 رز 

Rose 
Rosa spp. 

 ی دانیاکسیآنتفعالیت 

Antioxidant activity 

 ها و فلاونوئیدهافنولیک

Phenolics and flavonoids 

 . شودی مي بالاي آنتوسیانین نسبت داده ی بالا به وجود محتودانیاکسیآنتفعالیت 

High antioxidant activity is attributed due the presence of high anthocyanin content. 

Kumari et 

al., 2017; 

Nanda, 2019 

 جعفري

Marigold 
Tagetes erecta 

 ی دانیاکسیآنتفعالیت 

Antioxidant activity 

 کاروتنوئیدها ها و فلاونوئید

Phenolics and flavonoids 

 .کنندیمی کمک دانیاکسی آنتفلاونوئیدها و کاروتنوئیدها به افزایش ظرفیت 

Flavonoids and carotenoids contribute to high antioxidant potential. 

Moliner et 

al., 2018 

 لادن

Nasturtium 
Tropaeolum majus 

 ضد چاقی

Anti-obesity 

 کامپفرول گلوکوزید

Kaempferol glucoside 

 اگلوکوزید-3-کوئرستین

Quercetin-3-Oglucoside 

 .کندی میی جلوگیري زای چربي دخیل در تنظیم لیپوژنز و هامولکولعصاره این گیاه از بیان 

This plant extract avoids the expression of molecules involved in the regulation of lipogenesis 

and adipogenesis. 

Kim et al., 

2017 

 لادن

Nasturtium 
Tropaeolum majus 

 ضدالتهاب

Anti-inflammatory 

 ها اسیدهاي چرب و گلوکوزینولات 

Fatty acids and glucosinolates 

گلوکوزینولات  و  چرب  داراي  اسیدهاي  و  هستند  پایدار  حرارت  برابر  در  ضد  ضدالتهابي  هات یفعالها  و  ی 

 .سرطانی قوي هستند

Fatty acids and glucosinolates are heat-stable and have strong anti-inflammatory and anti-

cancer activities. 

Kim et al., 

2017 

 بنفشه

Pansy 
Viola tricolor 

 ضدالتهاب

Anti-inflammatory 

 فلاونوئیدها

Flavonoids 

 دارد.  Th2هاي فلاونوئیدهاي موجود در بنفشه داراي اثرات بازدارنده بر تولید سایتوکین 

Flavonoids present in pansy have inhibitory effects on T-helper type 2 cytokine production. 

Harati et al., 

2018 
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 ی خوراکی هاگلی پیش و پس برداشت های فناور

دارند. استفاده از ارقام مناسب    هاآن و همچنین طعم و عطر    هاگلآب، دما و نور نقش مهمی بر میزان رشد    ازجملهعوامل محیطی  

ي پژوهشگران نشان داده است که مرحله برداشت  هاافتهواقع شود. ی  مؤثرهاي زیست فعال  بر میزان ترکیب   تواندیمي خوراکی  هاگل

بهترین کیفیت خوراکی را    2کامل  در مرحله شکوفه1یصدتومانبرداشت گل  هاي بیوشیمیایی اثرگذار است.  بر کیفیت ترکیب   هاگل

ي  هاگلدر    مورداستفادهي پس از برداشت  هايفناوربرخی از    .( Li et al., 2020 )  با توجه به مواد مغذي و اجزاي زیست فعال دارد

 .رندیگ یمی قرار بررس موردخوراکی در ادامه  

 3کردنخشک

به    کردنخشک  ازجملهاست.    شدهاستفادهي خوراکی  ها گلبراي افزایش ماندگاري   کردنخشکي مختلف  هاروشتا به امروز از  

 تواندیمنامناسب    کردنخشک. شرایط  ردیگ یم، آفتاب، هواي گرم، سایه و باد سرد انجام  6مایکروویو ، انجمادي،  5، اسمزي4خلأروش  

اکسیدانی و  بر فعالیت آنتی   کردنخشکهاي مختلف  در بررسی اثر تکنیک  (.Lin et al.,  2011) منجر به تخریب فیتوشیمیایی شود 

ي فنلی کل را نسبت به  اکسیدانی و محتو ینه فعالیت آنتیبیش  8در هوا   شده خشکهاي گل  نمونه  7گیاه شاه اشرفیي فنلی کل  محتو 

  کردنخشکانجمادي،    کردنخشکي  هاروش   .(Mediani et al., 2014 )  در آون و روش انجمادي حفظ کردند  شدهخشکي  هانمونه

  9هاي گل گندمی گلبرگدانیاکسیآنتهاي زیست فعال و فعالیت  سایه و اثرگذاري آن بر ترکیب   کردنخشکهمرفتی در هواي گرم و  

تمام    .قرار گرفت   موردمطالعه میان  براي   قرارگرفتهي  هاگل،  مطالعه  مورد  کردنخشکي  هاروش در  را  مقادیر  بالاترین  در سایه 

آنتوسیانین تانن فلاونوئیدها،  مونومر،  هیدرولیزهاي  قابل  فعالیت  10هاي  نشان  دانیاکسیآنتو  (.  et al. Fernandes , 2018) دادند ی 

کردن انجمادي کردن با هواي گرم و خشکدر مایکروویو، خشک  کردنخشک  ازجمله  کردنخشکهاي مختلف  همچنین اثر روش

گل   فعال  زیست  اجزاي  چمنی11بهارشهی هم بر  میناي  اسطوخودوس12،  ارزیابی    13و  که    شدهگزارشو    قرارگرفتهمورد  است 

 Dorozk etخوراکی دارد )هاي  ي دیگر اثر مثبتی بر اجزاي زیست فعال این گلهاروشدر مقایسه با   در مایکروویو   کردنخشک

al., 2019). 

 41یدهپرتو 

، بهبود کیفیت  51و قانونی براي افزایش انبارمانی  شدهشناختهتوسط تابش الکترونی و تابش گاما روشی    ژه یوبه پرتودهی مواد غذایی

ي هایبررس(. در  Koike et al., 2015a; Kovacs & Keresztes, 2002)  شودیمدر نظر گرفته   ی کردن مواد غذاییضدعفونبهداشتی و  

ی را دانیاکسیآنتي فنولی و فعالیت  محتو   بیشینه17( گل بنفشه61يگر   1000) ي پرتودهی شدههانمونهتوسط محققین،    گرفتهانجام

ی  دانیاکسیآنتگاما و الکترونی را بر فعالیت    همین گروه از محققین همچنین تأثیر تابش پرتوهاي (Koike et al., 2015bنشان دادند )

 کهیدرحالي آنتوسیانین دارد،  د که تابش پرتو اثر منفی بر محتونشان دا  هاافتهی  .قراردادند  موردمطالعه81هاي فنولی گل لادنو ترکیب 

فعالیت   )دانیاکسیآنتافزایش  است  کل  فنول  سطح  افزایش  دلیل  به  احتمالاً  فعالیت  مشابه،    طوربه  .(Koike et al., 2015bی 

 
1- Paeonia lactiflora                         2- Full Bloom                          3- Drying                                   4- Vacuum    

5- Osmotic                                         6- Microwave                          7-                 Cosmos caudatus8- Air Dried    

9- Centaurea cyanus                         10- Hydrolysis                          11-          Calendula officinalis12- Bellis perennis 

13- Lavandula angostifolia               14- Irradiation                           15- Shelf Life                           16- Gy 

17- Viola tricolor                             18- Tropaeolum majus             
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ي( قرار گرفتند  گر  500ها در معرض تابش پرتو الکترونی )گل  که  یهنگام  1هاي ارکیده درختی ي فنولی کل گلو محتو   یدانیاکسیآنت

 و 2رز  هاينمونهي در گر 1000و   800نشان داد که مقادیر  گرفتهانجام مطالعه دیگر  .( et al.Villavicencio, 2018) افزایش یافت 

 (.et al. Koike, 2018) کندیمتابش گاما، به حفظ بهتر کاروتنوئیدها کمک  توسط شدهپردازش  جعفري

 انبارمانی

کاهش    سبب به تعویق انداخت که    هاسردخانهبا نگهداري در    توانیمرا    يسازرهیذخدر طول فرایند    هاگلافت کیفیت و پیري  

پژمردگی و از دست دادن    از  و  شود یممیزان تنفس    و  تولید اتیلنکاهش    و  هاسمی کروارگانیمرشد  کاهش  ،  هابافت تجزیه آنزیمی  

را  5قاصدک   و گل4، کالانکوئه3اروپایی  گاوزبانگل  چهار گونه گل بنفشه،  .(Hettiarachchi & Balas, 2004)  کندیمجلوگیري  آب  

هاي  در قالب   شدهحفظهاي  گل کرد.  يسازرهیذخبا منجمد کردن در دماهاي پایین با حفظ شکل و ساختار طبیعی خودشان    توانیم

 et al.Fernandes ,)  زیست فعال کمتري بودند  هاياکسیدانی و ترکیب هاي منجمد شده داراي فعالیت آنتیدر مقایسه با گل  6یخ

2020a  .)ش یبرافزا،  يبندبستهدر اتمسفر   کربن  دیاکسيدو افزایش غلظت   ژنیاکسهمراه با کاهش    7شدهاصلاحبا اتمسفر    يبندبسته  

  يهارندهیگ که به    8متیل سیکلوپروپن  - 1فعالیت اتیلن مانند،    يها بازدارندهاستفاده از    .است   مؤثرباغبانی    هايماندگاري محصول

  يسازرهیذخدر طول    هاگلبراي افزایش عمر انبارمانی    کندیماتصال و فعالیت اتیلن جلوگیري    و از  شودیماتیلن در سطح غشا متصل  

  گرفته انجامنشان داده است که تیمار    9میمونو    هاي میخکمتیل سیکلوپروپن بر ماندگاري گل  -1بررسی تأثیر تیمار    .رودیمبه کار  

 (. et al. Kou, 2012را در گل میمون کاهش داد ) 10یکیفیت کلی هر دو گونه گل را حفظ کرد و نشت الکترولیت  MCP-1با 

 بازاریابی

از   روزافزون  این   افزودنی  عنوانبهخوراکی    يهاشکوفهاستفاده  جهانی  بازار  توسعه  اصلی  محرک  دارویی،  و  غذایی  صنایع  در 

خوراکی همچنان   يهاگلخوراکی داشته است. تقاضاي جهانی براي استفاده از    ي هاگلخوبی بر تولید    ریتأثبوده است و  ها  محصول 

غذاي سالم و ایمن در نظر گرفته و در غذا، نوشیدنی،   عنوانبهرا    هاگل،  ياحرفه  کنندگانمصرفروبه افزایش است زیرا سرآشپزها و  

  يهاگل(. اطلاعات محدودي در مورد صادرات  Lauderdale & Bradley, 2014)  دهندیمقرار    مورداستفادهچاشنی، شیرینی و سالاد  

درصد از گل خوراکی را براي مصارف دارویی و صنعتی    8و    7خوراکی در دسترس است. کشورهاي اتیوپی و چین به ترتیب  

  يها گلخوراکی قرار است توسط اروپا هدایت شود زیرا مصرف بسیار بالایی از    يهاگل، بازار  ی المللنیبدر سطح    .کنندیمصادر  

 (. Kumari & Bhargava, 2021) خوراکی براي اهداف دارویی دارد 

 یریگجه ینت

براي    تنهانه طبیعی    يهارنگ  .بحث است   محل  آن بر سلامتی  ریتأثائل مربوط به  مس  مصنوعی مواد غذایی و  يهایافزودنامروزه  

  ییهادانهرنگفلاونوئیدها    و  کاروتنوئیدها   ها،آنتوسیانین  .باشندیمهستند، بلکه داراي فواید دارویی مختلفی نیز    خطریبسلامتی  

در    هاافزودن این ترکیب   ،افزون بر این  کنند.ها کمک میدر مصاف با بسیاري از بیماري  و  ها وجود دارنددر گل  وفوربههستند که  

صنعت گل شاخه بریده    از  یبخش   و جایگزین پایداري براي  امنیت غذایی جامعه مفید خواهد بود  نیتأمغذایی براي    يهامحصول 

.  شوندنداشتن کیفیت زینتی دور ریخته می  صرفبهاز ارزش غذایی و سودمندي    نظرصرفگل    ، زیرا روزانه چندین تنباشدیم

 
 1-  Bauhinia variegate           2-  Rosa chinensis           3-Borago officinalis L.               4 -Kalanchoe blossfeldiana L.                          

5- Taraxacum officinale L.    6- Ice Cubes                   7-MAP                                        8 - 1-MCP          

9- Antirrhinum majus          10- Electrolyte Leakage 
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  شیمیایی و فیت  هايترکیب هاي طبیعی مانند  با استفاده از نگهدارنده  توانیمماندگاري پایین مواد غذایی ناشی از تخریب شیمیایی را  

 .و ضد میکروبی هستند به حداقل رساند یدانیاکسیآنتکه داراي  فعالیت   هاگلموجود در  
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Abstract 

In the modern era, edible flowers are gaining more and more popularity among the consumers. Edible 

flowers are appreciated for their sensory properties such as color, taste, aroma and evoke positive aesthetic 

impressions. Edible flowers provide bioactive compounds in the form of anthocyanins, carotenoids, 

polyphenols, vitamins and minerals. Edible flowers have a high content of phenolic compounds and a high 

antioxidant capacity, that confers positive effects on oxidative stress-related diseases. Unfortunately, the 

idea of eating flowers is still considered with mistrust, despite their agronomic potential and the fact that 

most of edible flowers are consumed by tribal inhabitants collected from the wild resources. Therefore, it 

is essential, first and foremost, to improve nutrition education aimed at proposing flowers as a functional 

food. This paper presents a comprehensive review of scientific studies about various species of edible 

flowers, their nutritional and phytochemical composition, health benefits, pre- and post-harvest technology, 

functional food products, marketing and eventually increasing the adequacy of edible flowers as potent 

food ingredient. In conclusion, edible flowers could be used as a new approach for the development of 

nutraceutical products. 

Keywords: Antioxidant capacity, Bioactive compounds, Edible flowers, Nutraceutical potential, 

Phytochemical compounds. 
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